A UTILIZACAO DE ROTULOS NO ENSINO DE QUIMICA: EXPLORAR E INTERPRETAR OS ROTULOS DE ALIMENTOS

Congresso Online Nacional de Quimica, 42 edicdo, de 04/04/2022 a 06/04/2022
ISBN dos Anais: 978-65-81152-51-2

BEZERRA; P. S. S.7, FERREIRA; W. K. C.2, SOUSA; B. A. de.3, PEREIRA; W. 0.4, ALMEIDA; R. A.5,
SILVA; Carmichelly V. da. 8, SILVA; K. M. S da.”

RESUMO

O ensino-aprendizagem cabe ao professor a importante missado de ensinar de forma
que os alunos consigam relacionar o que estar sendo estudado com sua aplicagao
pratica no cotidiano. Este estudo objetivou analisar as possibilidades de uso de
ferramentas de ensino que facilitem o processo de ensino-aprendizagem mediante a
interpretacao e andlise de roétulos de alimentos. Alguns dos passos galgados foram
identificar quais os conhecimentos prévios os alunos tinham em relacdo as
informacdes contidas nos roétulos dos alimentos, sua relagdo com a quimica, e
aplicacdo de atividades individuais e em grupo utilizando o tema de Roétulos de
alimentos vendidos em supermercados. A ferramenta de ensino baseou-se em
realizar uma Oficina contendo atividades com Rétulos de Alimentos que relacionam
o conhecimento cientifico e realidade do aluno, tais como, Jogos com rétulos, Quizz
e Experimentos com materiais alternativos, além da aula contextualizada. Para
coleta de dados foi aplicado questionarios de diagnéstico (antes da oficina) e de
avaliacdo (depois da oficina) na 32 série do Ensino médio do Centro de Ensino
“Benedito Leite” em Sao Luis-MA. Perguntou-se aos alunos se eles tinham o habito
de observar as informacdes presentes nos rétulos de alimentos adquiridos, 40%
observam, 24% observam com pouca frequéncia e35% nao observam ou acham
irrelevante ler estas informagdes. Outra pergunta foi sobre a importancia de se ler o
rétulo antes de comprar o produto, e 78,0% nao acha importante ou acha
irrelevantes essas informagdes nos rotulos. Estas respostas demonstram que
apesar de observar os roétulos ndo interpretam para que fagam um consumo
consciente. Logo apés a Oficina os alunos mudaram seus ponto de vista quando se
trata de interpretacdo de rétulos. Perguntou-se se seu conceito sobre Rotulos em
embalagens mudou apés atividade, 80,0% concordam totalmente ou em parte, e
apenas 20,0% discordam ou ndo sabe responder, isto demonstra que o assunto
trabalhado de forma leve, produz efeito positivo e significativo. Perguntou-se
também, se conhecer as substancias/quantidades contidas nos rétulos ajudardao na
escolha de uma boa alimentacao 90,0% concordam totalmente e em parte que, isso
demonstra que conhecer 0 que se consome pode interferir diretamente a saude.
Também foi investigado a influéncia da oficina tematica como forma de construir
uma opinido e senso critico sobre rétulos alimentares, e 76,0% dos entrevistados
concordaram totalmente e em parte sobre o importante papel desenvolvido pelas
oficinas na formag@o de opinido e senso critico. Por meio desta atividade
desenvolvida foi possivel confirmar que a utilizagao e interpretagdo dos Rotulos de
Alimentos pode auxiliar e fomentar o processo educacional para obter uma
educacao mais interativa, dindmica e construtivista. Além de transformar o estudante
em multiplicador deste conhecimento, mostrando aos outros membros de sua familia
gue o consumo consciente pode melhorar a saude.
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