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RESUMO

Neste artigo propde-se o esclarecimento de questdes alimentares e nutricionais com
énfase no agente causador de varias doencas, 0 aglcar em excesso, para melhor
esclarecimento sobre este tema procura-se Inter-relacionar essa questao alimentar
com a quimica, por isso, foi aplicado aulas introdutérias a bioquimica dando énfase
ao aglcar no organismo e o0 que seu consumo exacerbado pode causar. A finalidade
deste trabalho é orientar os estudantes da escola estadual no municipio de
Maracanal sobre os riscos de consumo excessivo no organismo, através da
aplicacdo de um questionario de frequéncia alimentar com foco nos alimentos mais
consumidos e que tenha nivel elevado de aclUcar. O ambiente escolhido para
pesquisa foi uma instituicdo de ensino, priorizando a escola como ambiente de
aprendizagem, o questionario esta organizado com as seguintes variaveis: idade,
sexo, escolaridade e a frequéncia da ingestdo de alimentos com alto nivel de
agucar. Tendo em vista os impactos negativos na saude humana, resultantes pelo
elevado consumo de sacarose, ocasionando maus habitos alimentares, pela
populagéo juvenil, podendo influenciar diretamente na saude, foi feito um
levantamento dos dados obtidos pela enquete para saber a média de consumo de
agucar por esses estudantes e com meio da escola como ambiente de
aprendizagem e discussdo de habitos alimentares relacionados a salude e
conscientizacdo de uma educagdo alimentar, realizou-se aulas de educagdo
alimentar e atividades que esclarecer os maleficios do agucar no organismo, com a
exposicao do painel integrado. (resumo - sem apresentacao)
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