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RESUMO

Muitos estudantes veem os professores como sujeitos que pode lhes auxiliar no
processo de aprendizagem. Por outro lado, € comum estudantes reportarem que
nao apreciam a disciplina de quimica como consequéncia de experiéncias negativas
quanto as especificidades da disciplina e as atitudes dos professores. Como a
ansiedade pode estar presente na sala de aula, é de extrema importancia que os
professores tenham conhecimento sobre esse fendmeno psicologico. Assim,
estudar sobre a ansiedade relacionada a aprendizagem de quimica é relevante para
que os estudantes possam reduzir os sintomas quando estdo pensando ou
realizando tarefas de quimica. A ansiedade quimica pode ser definida como um
distirbio emocional que resulta em medo, panico, estresse, provocando tensao
durante a aprendizagem de conceitos quimicos. Dessa forma, a ansiedade pode se
apresentar de diferentes maneiras, como a paralisagdo dos movimentos, choro,
maos trémulas. Como consequéncia, o estudante ndo consegue tomar decisdes
conscientes e tem a aprendizagem prejudicada. O objetivo desta pesquisa foi
identificar as principais tarefas (gatilhos) geradoras de ansiedade associadas a
aprendizagem de quimica. Sessenta e cinco estudantes do Ensino Médio de escola
publica de Goias responderam um formulario online contendo 16 questdes, cada
uma com opgao de resposta na escala Likert (1 a 5). Foi pedido que, para cada
questdo, o respondente indicasse seu nivel de ansiedade de acordo com a
referéncia: (1) = nem um pouco ansioso(a); (2) = um pouco ansioso(a); (3) =
moderadamente ansioso(a); (4) = bastante ansioso(a); (5) = extremamente
ansioso(a). Das 16 questbes, 9 revelaram resultados mais preocupantes. Dos 65
respondentes, 56,9% ficam extremamente ansiosos quando estdo esperando a nota
de uma prova; 53,8% afirmaram ficar extremamente ansiosos ao fazer uma
recuperacgao; 46,2% ficam extremamente ansiosos ao resolver uma questao dificil
em uma prova; 44,6% ficam extremamente ansiosos ao fazer uma prova; 44,6%
ficam extremamente ansiosos ao explicar ao professor sobre o que entendeu de
algum assunto de quimica. Somando os resultados dos estudantes que
responderam “bastante ansioso” e “extremamente ansioso”, foi revelado que: 43,1%
ficam ansiosos ao assistir a um professor resolvendo uma questdo de quimica no
quadro; 52,3% ficam ansiosos ao tentar interpretar simbolos e equagdes quimicas;
47,7% ficam ansiosos quando estdo se preparando para estudar para uma prova;
63,1% ficam ansiosos ao pensar na prova alguns dias antes de realiza-la. Em suma,
constatou-se que os gatilhos de ansiedade se concentraram em questdes
relacionadas a avaliagdo. A literatura especializada mostra que uma forma de
minimizar a ansiedade de aprender quimica é substituir pensamentos negativos por
positivos. Portanto, vale refletir acerca das principais preocupagdes dos estudantes
para que seja possivel alcangar o éxito escolar.
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