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RESUMO

INTRODUGAO: Segundo a Politica Nacional de Atengdo em Oftalmologia, na
Atencao Basica, deverdo ser realizadas agbes de promocdo e prevencdo em
oftalmologia, incluindo o teste de acuidade visual e 0 acompanhamento de usuarios
contra-referenciados pelas Unidades de Atencédo Especializada em Oftalmologia.
Entretanto, no atual cenario brasileiro, tais medidas ndo foram implementadas de
forma efetiva, o que dificulta o encaminhamento dos pacientes ao oftalmologista,
bem como seu acompanhamento continuo. O teste de acuidade visual realizado por
meio da visualizagéo de letras e nimeros na tabela de Snellen é essencial para a
triagem dos pacientes, visto que aqueles que apresentarem dificuldades de
visualizacédo, seriam referenciados a consulta com especialista. OBJETIVO: Este
resumo tem como objetivo evidenciar, de forma sucinta, a importancia da realizacéo
de exames oftalmolégicos passiveis de serem realizados a nivel de atengao basica,
a fim de prevenir a ocorréncia de diversas doencas oftalmolégicas. METODOLOGIA
DE BUSCA: O presente estudo consiste em uma revisdo integrativa da literatura
cientifica, onde se utilizou para construgado artigos de bases de dados com tema
abordado, utilizando para a pesquisa descritores predeterminados. DISCUSSAQ: Os
disturbios visuais atingem grande parcela da populagao brasileira, entretanto a oferta
de consultas ao médico especialista pelo Sistema Unico de Satide (SUS) encontra-
se desproporcional a esta demanda existente. Portanto, a promocao de salde
ocular realizada através de agodes pela atengéo primaria, bem como a realizagao de
exames oftalmolégicos, por exemplo o teste de acuidade visual feito através da
tabela de Snellen na triagem, configura-se de extrema necessidade e importancia na
prevencao, no diagnostico precoce e no favorecimento para o tratamento das
patologias oftalmologicas. Desta forma, torna-se mais propenso o acesso da
populagdo ao servigos oftalmolégicos, refletindo na diminuicdo da ocorréncia de
doengas e na resolutividade de casos mais complexos com a priorizagdo do
encaminhamento ao oftalmologista para pacientes que realmente necessitem de
uma avaliagdo especializada. CONSIDERACOES FINAIS: A partir da realizagéo do
presente estudo, péde-se concluir que a aproximagao entre a Oftalmologia e a
Atencao Primaria é de extrema importancia para a prevengao de problemas visuais,
tendo em vista que a realizacdo de agdes que proponham a investigacdo e a
informacdo da populagdo sobre as principais enfermidades relacionadas a saude
ocular, possibilita descoberta e tratamento precoces. Somado a isso, é visto que a
ma assisténcia a salde nos niveis primarios de atengao tem grande impacto nas
acoOes preventivas e curativas, sobrecarregando os niveis secundarios e terciarios, e
aumentando os custos do governo. Por esta razdo, é preciso dar énfase a
necessidade da realizacdo de avaliagbes como o teste da acuidade visual e a
triagem oftalmolégica, nos programas de Atencao Bésica a Saude, e a importancia
de saber diagnosticar e conduzir os casos mais prevalentes, assim como identificar
e encaminhar os casos mais graves para especialistas. Deve-se considerar a
criacdo de projetos coletivos que visem conscientizar a sociedade sobre a
problematica das doencgas oculares, das acgdes realizadas para promover a sua
prevencao e a reabilitacdo das pessoas afetadas por deficiéncias visuais passiveis
de tratamento.
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