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RESUMO

INTRODUÇÃO: A dermatite atópica (DA) é uma doença inflamatória crônica da pele,
que surge mais comumente entre a infância e a adolescência, e resulta em defeitos
na barreira de proteção da pele, respostas imunológicas exacerbadas a antígenos
microbianos e alérgenos. Esta condição tem como principais alterações o
ressecamento da pele, eritema com edema, vesículas, e formação de lesões
exsudativas e crostas na fase aguda e liquenificação na fase crônica. A dermatite
associa-se comumente a outras condições atópicas, podendo haver também
desdobramentos oculares. OBJETIVO: Este trabalho busca identificar as
manifestações oculares mais comumente apresentadas nos pacientes portadores de
dermatite atópica. MÉTODOS: Foi realizada uma revisão narrativa de literatura,
utilizando os descritores DeCS/ MeSH: “Eye Manifestations” AND “Atopic
Dermatitis”, utilizando as bases de dados LILACS e PUBMED. Foram selecionados
artigos publicados nos últimos 10 anos (2013-2023), nas línguas inglês, português e
espanhol, e disponíveis em texto completo. RESULTADOS: Inicialmente foram
encontrados 35 artigos nas bases de dados. Após a aplicação dos filtros de seleção
e da leitura crítica dos mesmos, foram incluídos 07 artigos nesta revisão de
literatura. DISCUSSÃO: Pacientes portadores de dermatite atópica podem ter um
maior risco de desenvolver diversas doenças oculares. Estudos estimam a
frequência das manifestações oculares é de 25 a 50 %. O risco de envolvimento
ocular aumenta a depender da idade, dos locais acometidos pela dermatite e da
severidade da atopia. Os sintomas oculares mais comuns são: coceira, dor,
vermelhidão, olho seco, deficiência visual e sensação de corpo estranho. As
comorbidades mais comuns são a blefarite, a conjuntivite, os distúrbios do filme
lacrimal, o ceratocone, a uveíte, a catarata subcapsular e o descolamento de retina.
Achados perioculares comuns incluem as dobras de Dennie-Morgan e o
escurecimento da pele periocular. CONCLUSÃO: Diante do exposto, evidenciou-se
a correlação entre doenças oculares em pacientes portadores de dermatite atópica.
Visto que a dermatite atópica, assim como diversas doenças dermatológicas, pode
se manifestar inicialmente com achados oculares, é essencial a realização de
consultas periódicas e exames oftalmológicos de rotina após o diagnóstico de DA.
Tal conduta facilita a administração do tratamento adequado, reduzindo assim a
chance de danos oculares permanentes no futuro. Há um bom prognóstico
demonstrado após acompanhamento regular.
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