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RESUMO

INTRODUGCAO A dependéncia quimica é uma complexa e desafiadora questdo de
saude publica. A sua historia se perdura desde o uso de substancias psicoativas na
antiguidade até as modernas epidemias de drogas, o problema da dependéncia
quimica tem evoluido ao longo dos séculos, afetando individuos de todas as idades,
origens e estratos sociais. No entanto, o cuidado a dependentes quimicos tem sido
frequentemente marcado por dificuldades complexas, que vao desde o estigma
social até a falta de recursos e conhecimentos especializados. Nesse contexto
desafiador, este relato de experiéncia narra uma pratica clinica nas aulas de
psiquiatria, onde o foco recai no cuidado especializado a dependentes quimicos.
OBJETIVO Este relato de caso visa realgar a importancia do cuidado especializado
na psiquiatria para dependentes quimicos, fortalecendo o conhecimento dos alunos
de medicina. Explora desafios e estratégias para uma abordagem eficaz e empatica
no tratamento. METODO O método adotado para preparar alunos de medicina no
cuidado de dependentes quimicos segue um processo sequencial. No momento das
aulas préticas da psiquiatria, os alunos participam ativamente das consultas clinicas
sob supervisdo da médica psiquiatrica de um policlinica na cidade de Manaus,
aplicando o conhecimento tedrico na pratica. As consultas envolvem uma
abordagem multidisciplinar, considerando aspectos médicos, psicologicos e sociais.
Apds as consultas, sdo realizadas discussdes e reflexbes as quais permitem a
andlise critica e aprendizado continuo. Alem disso, os alunos desempenham um
papel ativo na elaboragédo de planos de tratamento personalizados, promovendo o
entendimento sobre a doenga da dependéncia quimica e uma abordagem empatica
e individualizada. RESULTADOS/ DISCUSSAO A aplicagdo do método utilizado
proporcionou resultados significativos e levantou questdes relevantes para
discussao. No que diz respeito aos resultados, foi notavel o amplo desenvolvimento
do conhecimento dos alunos sobre a dependéncia quimica. Eles adquiriram uma
compreensao aprofundada dos aspectos médicos, psicologicos e sociais dessa
condicdo complexa e principalmente o desenvolvimento das habilidades empaticas.
A exposicao a casos diversificados desempenhou um papel crucial nesse processo,
permitindo que os alunos compreendessem a variedade de cenarios enfrentados
por dependentes quimicos. Além disso, as discussbes pos-atendimento
desempenharam um papel fundamental na andlise critica e no aprendizado
continuo. Os alunos e preceptores compartilharam experiéncias, examinaram
desafios e aprimoraram abordagens, o que contribuiu para uma compreensao mais
profunda dos obstéculos enfrentados pelos dependentes quimicos. CONCLUSAO

O contato com uma variedade de casos permitiu que os alunos desenvolvessem
uma compreensao profunda da complexidade da dependéncia quimica. Aprenderam
a lidar com diferentes desafios e a adaptar abordagens de tratamento. Além disso, o
contato com diversas situagdes promoveu o desenvolvimento de empatia, habilidade
essencial no cuidado de dependentes quimicos.
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