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RESUMO

INTRODUCAO: A pandemia do novo coronavirus (SARS-CoV-2) proporcionou ao
mundo uma crise sanitaria e psicoldgica. Nesse cenario, as politicas de
enfrentamento contra o virus resultaram em alteracdes na rotina das pessoas que
impactaram sua saude emocional. Prova disso, sdo os indices de violéncia
autoprovocada na Regido Sul do Brasil no periodo pré e durante a pandemia. Essa
atitude se caracteriza por ideacdo suicida, autoagressao, tentativa de suicidio e
suicidio, sendo assim uma emergéncia psiquiatrica que aflinge muitos individuos e
obteve aumento nos indices durante a pandemia. OBJETIVO: Descrever os casos
notificados de violéncia autoprovocada entre os anos de 2017 a 2022 na Regiao Sul
do Brasil. METODOLOGIA: Refere-se a um estudo epidemiolégico de carater
descritivo, realizado a partir da coleta de dados pelo Sistema de Informacgdes de
Agravos de Notificagdes (SINAN) disponivel na plataforma do DATASUS. Foram
coletados dados referentes aos casos notificados de Lesao Autoprovocada no Rio
Grande do Sul no periodo de 2017 a 2022 no Brasil. Apds a coleta de dados, foram
avaliadas as seguintes variaveis sociodemogréficas: Sexo, sendo excluidas as
categorias “Em branco” e “Ignorado”, e a variavel Faixa Etaria, em que foram
excluidas as categorias “Ign/Branco” e “<1 ano”. RESULTADOS: Durante o periodo
de 2017 a 2022 foram notificados 654.056 casos de violéncia autoprovocada no
Brasil, dos quais 153.538 dos casos ocorreram na regidao Sul do pais, totalizando
23.47% dos casos totais. Em relagéo a faixa etaria, os individuos com idades entre
20 e 29 anos apresentam o maior percentual de casos, indicando 26,87% do total
(41.270). A faixa etaria que menos apresentou casos foi a de menor idade, do
primeiro ano de vida aos 4 anos, apresentando apenas 0,19% (297) dos casos. Em
seguida, temos faixa de 15-19 anos com o segundo maior numero, 21,07% (32.352)
dos casos. No que tange ao sexo, o feminino prevaleceu com 69,51% (106.727) das
notificagées, enquanto o masculino ficou com 30,49% (46.811). Em relacdo ao
periodo analisado, a regido sul vem demonstrando um aumento de casos,
principalmente apoés o inicio da pandemia do COVID-19, nos dois primeiros anos
analisados, 2017 e 2018, obteve se 12,17% (18.692) e 15,76% (24.204) dos casos
totais do periodo, respectivamente. Em 2019 houve um aumento consideravel de
casos, evoluindo para 21,55% (33.101) dos casos. Em 2020, quando temos o inicio
da pandemia no Brasil, é possivel que tenha ocorrido subnotificagdo com mais
frequéncia visto o cenario epidemiolégico, mas em 2021 e 2022 os numeros voltam
a subir, totalizando em sequéncia, 15,42% (23.681), 16,15% (24.798) e 18,92%
(29.062). CONCLUSAO: Violéncia autoprovocada é uma tematica recorrente nos
servigos de urgéncia e emergéncia, principalmente quando nao tratada de maneira
adequada, sendo mais recorrente na populagéo jovem. Assim, é necessaria muita
atencao, diagnéstico precoce de doengas mentais, como depressao e ansiedade
generalizada, alinhamento ao cuidado familiar e implementagdo de medidas para a
prevencao e tratamento dos pacientes, a fim de evitar complicagées e até mesmo o
Obito. Também é necessario fortalecer medidas publicas de salde direcionadas a
saude mental e seus cuidados.
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