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RESUMO

INTRODUCAO A Tetralogia de Fallot (TOF) é a mais comum das cardiopatias
congénitas, sendo a combinacdo de quatro defeitos cardiacos, dentre eles, a
dextroposicdo da aorta serd abordada posteriormente. A patologia pode ser
diagnosticada no pré-natal, via ecocardiografia, contudo, ha uma baixa taxa de
deteccao, entre 32% a 47%. Destarte, sdo primordiais mais estudos voltados para
uma deteccao mais eficaz de TOF no pré-natal, pautados nos exames de moléculas
bioativas, deteccao do “Sinal Y” e visualizagédo de 3 vasos, aliados a ecocardiografia
no terceiro trimestre gestacional. OBJETIVOS Sintetizar e discutir dados
relacionados aos exames existentes para o diagnostico pré-natal de TOF e seus
impactos na redugdo de complicagbes fetais. METODOLOGIA Trata-se de uma
revisdo integrativa de literatura, realizada na Biblioteca Virtual da Saude. Os
descritores utilizados foram: “Tetralogia de Fallot” e “diagnéstico pré-natal”, com
operador booleano AND, e os descritores “gene” e “atresia pulmonar”, excluidos
mediante o operador AND NOT. Os critérios de inclusao foram artigos completos no
periodo de 2017 a 2023, que tinham como assunto principal “Tetralogia de Fallot” ou
“Cardiopatias congénitas”. RESULTADOS E DISCUSSAO Estudos mostram que na
andlise de moléculas bioativas, certas proteinas biomarcadoras, sobretudo a Talin,
sao mais recorrentes na TOF. Ela esté presente no coracdo em desenvolvimento e
defeitos nela podem estar relacionados com a doencga. Vale ressaltar que iniUmeros
fatores externos podem ter alterado a proporgao dessas proteinas, contudo, nao se
exclui a possibilidade delas servirem como futuros biomarcadores para o auxilio do
diagnostico de TOF.Ademais, outro artigo mostrou que o ‘Sinal Y’, caracteristico de

anomalias de dextroposi¢ao adrtica, auxilia no diagnostico precoce de TOF. Ele
ocorre quando o ducto arterial ndo se conecta com a aorta descendente ao nivel do
istmo adrtico. Um estudo mostrou que esse sinal foi exclusivo de casos de Doenca
Cardiaca Congénita (DCC), sendo, de 18 resultados, 7 relacionados com TOF, e 1

caso de Tetralogia ndo apresentou ‘sinal Y’, demonstrando sensibilidade maior que
90% para a detecgao de anomalias cardiacas. Contudo, visto que esse sinal aparece
em outras DCCs, cabe analisa-lo junto de outros marcadores para confirmacao
diagnostica.Outrossim,  pesquisas  constataram  que,  posteriormente  a
implementacao obrigatéria da visualizagdo por imagem de trés vasos (3VV), a taxa
de deteccdo de TOF aumentou em 23,8%. Demonstrando que a adigdo desse
exame foi imprescindivel para a analise em gestantes, permitindo a identificacdo
precoce dessa cardiopatia. Contudo, a deteccdo da anomalia pela 3VV é de alta
complexidade, sendo necessario vasto conhecimento para aumentar a possibilidade
de detecgdo. CONCLUSAO Dessa forma, observa-se que diversos exames
auxiliam o diagnostico pré-natal de TOF, aspecto de extrema importancia, uma vez

que possibilita antecipar complicagbes durante o parto e nos neonatos. Nesse
sentido, é primordial a associacédo entre exames diferentes, de modo a suprir 0 risco
de nado deteccéo atrelado a cada um deles. Por fim, ressalta-se a importancia da
andlise e aconselhamento cardiolégicos para tomada de decisdées de intervencao,
se precoce ou tardia, internacdo e tratamento nos quadros dessa cardiopatia
congénita, de modo a reduzir a morbimortalidade associada a ela.
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