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RESUMO

Introducao: A ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP) trata-se de um conjunto de
manobras realizadas para manter artificialmente o fluxo sanguineo ao cérebro e a
outros érgaos. Para obter sucesso na RCP, é necessario que os profissionais de
salde aliem conhecimentos tedricos e habilidades psicomotoras, como a utilizagéo
do desfibrilador externo automatico e a adogao de acdes e medidas para melhorar o
fluxo de ar do paciente. Sendo assim, o treinamento de estudantes da area da
saude no atendimento imediato e padronizado dessa situagao clinica pode implicar
beneficamente nos resultados destes para sua formagdo profissional.
Objetivo: Relatar a experiéncia de graduandos da area da salude sobre uma oficina
pratica relacionada a parada cardiorrespiratéria no atendimento extra-
hospitalar. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia realizado a partir da
vivéncia de académicos de Medicina e Enfermagem membros de uma Liga
Académica de Atendimento Pré-hospitalar de um Centro Universitario localizado em
Teresina, Piaui. A oficina ocorreu no més de agosto de 2023, nas dependéncias da
instituicdo de ensino, com 14 participantes, sendo 13 graduandos e 1 professora
enfermeira. Resultados: A oficina teve duragédo de 60 minutos e ocorreu em dois
momentos: 12 momento - Exposicao tedrica-dialogada; 2° momento - Pratica. No
primeiro momento, houve uma palestra na qual o tépico principal foi a parada
cardiorrespiratéria no ambiente extra-hospitalar, e este foi dividido em subtépicos
pela palestrante, tais como: a avaliacdo inicial da cena e do paciente; propésitos da
reanimacdo cardiopulmonar; passos para a realizacdo de uma RCP de alta
qualidade; como utilizar um desfibrilador externo automatico (DEA) e dispositivo de
feedback; algoritmo de PCR no adulto seguindo os critérios do Suporte Basico de
Vida. A palestra discorreu o tema de forma orientativa com momentos integrativos
nos quais os participantes poderiam tirar sua dividas durante a explicagdo dos
subtopicos. No segundo momento, houve a explanagdo do algoritmo de PCR de
acordo com o Suporte Béasico de Vida ( SBV) de forma pratica, sendo que, para este
momento, foram utilizados materiais como o dispositivo bolsa-valvula-mascara, um
manequim parcial do corpo humano e um desfibrilador externo automatico. Além
disso, a palestrante fez uma demonstracao pratica inicial e depois criou cenarios de
parada cardiorrespiratéria no ambiente extra-hospitalar, proporcionando aos
participantes momentos para treinar a RCP. Concluséo: A oficina pratica de parada
cardiorrespiratéria no atendimento pré-hospitalar contribuiu para a vivéncia de
estudantes da area da salde de um centro universitario, de forma que instruiu os
académicos sobre a metodologia correta a ser seguida nesse tipo de situacao,
esclareceu quaisquer duvidas acerca do tema e ampliou o conhecimento sobre o
Suporte Basico de Vida e ressuscitacdo cardiopulmonar. Somado a isso, o fato da
oficina disponibilizar momentos voltados a pratica, além do conhecimento tedrico,
ajudou os estudantes a melhorar sua desenvoltura diante de cenarios de PCR em
ambientes sem auxilio hospitalar, permitindo assim gerar conhecimento de modo
direto por intermédio de acbes e experiéncias desenvolvidas.
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