PSICOSE PUERPERAL, UM TRANSTORNO PSICOTICO NO POS-PARTO: REVISAO DE LITERATURA.

IV Congresso Nacional Online de Clinica Médica, 42 edicdo, de 06/11/2023 a 08/11/2023
ISBN dos Anais: 978-65-5465-069-4
DOI: 10.54265/RPCX3814

MACHADO; Maria Eduarda Teodoro '

RESUMO

Introducao: A psicose puerperal é definida como uma forma de transtorno psicético
breve, assim sendo classificada pela quinta edicdo do Manual Diagnéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), ou seja, é um transtorno de curta
duragcdo que envolve inicio subito de pelo menos um sintoma psicotico positivo.
Tendo isso em vista, a mulher diagnosticada com psicose puerperal apresenta os
sintomas nas duas primeiras semanas apds o parto, periodo de maior
vulnerabilidade para o aparecimento de transtorno psiquicos, dentre esses sintomas
estdo: confusdo mental, comportamento catatdnico, estado de humor maniaco e
delirios que envolvam o lactente. Objetivo: O objetivo desse artigo é apresentar uma
analise abrangente dos conceitos associados a psicose puerperal, bem como seus
impactos na relacdo mae-filho. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura,
portanto foram utilizadas as bases de dados Scielo e Pubmed, os critérios utilizados
foram os artigos publicados entre 0 ano de 2015 e setembro de 2023. Resultados: A
incidéncia da psicose puerperal é relativamente baixa, com uma ocorréncia
estimada de um caso para cada 500 a 1000 nascimentos. Embora seja uma
condicao rara, a psicose puerperal pode estar associada a um histérico familiar ou
pregresso de transtorno de humor como: depressao e transtorno bipolar. Além disso,
€ uma patologia que envolve risco de infanticidio, visto que a mae pode associar os
seus delirios ao filho. Conclusao: A psicose puerperal € uma condigdo que pode
afetar mulheres no periodo pés-parto, durante o qual o corpo passa por mudangas
significativas para voltar ao seu estado pré-gravidez. Essas alteracdes podem
desencadear um possivel quadro de doenca mental pds-parto que pode vir a causar
perturbacdes na relagdo entre a mae e o bebé. Felizmente, ja existem tratamentos
disponiveis para essa condigdo, o que tem contribuido para a melhora do quadro e
redugao da incidéncia de casos de infanticidio, proporcionando uma melhora no
vinculo mae-filho.
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