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RESUMO

Introducdo: O choque é uma condigdo médica critica que requer uma compreensao
profunda, avaliagdo precisa e intervencdo imediata. O choque ocorre quando o
sistema circulatério ndo consegue fornecer oxigénio suficientes aos érgaos vitais do
corpo, levando a uma série de disfungbes graves. Sendo assim, o choque ainda é
um dos quadros clinicos mais complexos em emergéncia, apesar dos avangos sobre
o tema, isso leva a altos indices de mortalidade devido a combinacdo entre
diagnoéstico tardio e intervengbes inadequadas. Objetivo: revisar a literatura para
investigar se a intervengéo imediata e adaptada sdo mais eficazes na melhoria dos
desfechos clinicos de pacientes em estado de choque. Métodos: Este estudo se
configura com revisdo do tipo integrativa e seguiu as diretrizes do Protocolo
PRISMA, que apresenta os conceitos gerais e as etapas para a elaboragdo de uma
revisdo integrativa. A criagdo da estratégia de busca foi baseada conforme a
pergunta condutora “Qual é o impacto da intervengdo imediata e adaptada na
estabilizacdo de pacientes em estado de choque em comparagdo com abordagens
terapéuticas mais tardias e padronizadas na melhoria dos desfechos clinicos na
medicina de emergéncia?” conduzida pela estratégia PICo. Foram incluidos artigos
publicados nos ultimos trés anos. Resultados e discussdo: O choque é uma
sindrome evidenciada por uma reducao da perfusao tecidual sistémica, levando a
uma baixa oferta de oxigénio aos tecidos. A hipdxia prolongada pode acarretar
morte celular, faléncia mdltipla de érgéos, lesdo de érgaos-alvo e até morte. A
avaliacao do paciente em choque envolve a coleta de dados clinicos, sinais vitais,
exames laboratoriais e imagem. Por se mostrar clinicamente por meio de sinais e
sintomas inespecificos, é necessario um alto grau de informacao e uma avaliagéo
minuciosa para a sua identificacdo precoce a fim de corrigir as suas disfungoes,
sendo que quanto mais precoce for sua abordagem, melhor sera o progndstico. A
intervencdo precoce é crucial para a recuperagao do paciente. No entanto, os
resultados nao sugerem que a abordagem padronizada seja eficaz. Em vez disso, a
individualizagdo do tratamento, adaptando-o as causas especificas do choque, é
essencial para otimizar os desfechos clinicos. A compreensao das diferentes formas
de choque é essencial para identificar a causa subjacente e direcionar a abordagem
terapéutica. Portanto, é imperativo que os profissionais de salde estejam cientes da
importancia da intervengdo imediata para alcangar o melhor resultado para
pacientes em estado de choque. A medicina de emergéncia deve estar preparada
para responder rapidamente ao choque, visando estabilizar o paciente e abordar as
causas subjacentes, garantindo as melhores chances de recuperagao. Concluséo: A
partir da revisdo pode-se considerar que o atendimento ao choque é uma
emergéncia médica que exige uma compreensdo aprofundada de suas formas
clinicas e de suas intervengdes para cada forma, além de uma avaliagao precisa do
paciente e intervengdes imediatas para restaurar a perfusao tecidual. O tratamento
bem-sucedido do choque depende de uma abordagem visando proporcionar o
melhor atendimento possivel, estabilizacdo aos pacientes em estado de choque e a
reducao de risco de mortalidade.
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