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RESUMO

Introducao: Foi mostrado que as mulheres diagnosticadas com cancer de mama
apresentam, além dos sintomas da doenga e dos efeitos do tratamento, maiores
chances de serem acometidas por doengas mentais como a depressao. Isso se
deve a fatores como a preocupacdo com seu progndstico e imagem corporal, de
modo que sua qualidade de vida é diminuida. No entanto, os artigos analisados
apontam que a adocdo de um estilo de vida saudavel, principalmente com a
realizacdo de exercicios fisicos, possui beneficios ndo somente na prevengao do
cancer de mama, como também no seu controle e desenvolvimento, tendo impacto
positivo na sobrevida e minimizando a morbidade, além de estar associada a
diminuigao de chances de ter depressdo e melhorar a autoestima e a qualidade de
vida em geral. Objetivo: Realizar uma revisdo da atual literatura relacionada a
pratica de exercicios fisicos em pacientes com cancer de mama e seus impactos na
qualidade de vida. Métodos: Foi realizada uma reviséo bibliografica narrativa
através da selegao de artigos nas bases de dados PubMed, Wiley Online Library e
nos Arquivos Brasileiros de Cardiologia, sendo considerados artigos dos ultimos 5
anos, nos idiomas portugués e inglés. Para tal, foram utilizados os descritores
Neoplasia de Mama, Exercicio Fisico e Saude Mental associados ao operador
booleano "AND". Resultados/discussdo: Os dados analisados demonstram que
um aumento de uma hora em atividades fisicas leves, moderadas ou vigorosas,
estao associadas a uma diminui¢cao de cerca de 24% nos casos de depressao. Além
da melhora no aspecto da qualidade de vida, relacionada ao aumento da auto-
estima, foi identificado também que os exercicios fisicos auxiliam na prevengéo e no
controle da doenga, tendo agdo na cinética de formacdo, no crescimento e na
recorréncia do tumor, pois ha alteragdes na vascularizacado e fluxo sanguineo do
local, bem como na regulagdo do sistema imunol6gico mediado pelos exercicios
fisicos. No entanto, vale ressaltar que a pratica em questdo pode ser considerada
limitada, uma vez que as pacientes podem relatar intensa fadiga, auséncia de
motivacao, perda da autoconfianga, dificuldade de acompanhamento adequado para
a préatica correta da atividade e falta de suporte familiar. Conclusao: A realizacdo de
exercicios fisicos é benéfica para pacientes com cancer de mama durante e apds o
periodo de tratamento, sendo, ainda, importante na prevencdo da doenca. As
vantagens da realizacdo desses incluem a melhoria da qualidade de vida do
paciente e diminuigdo de sintomas como distlrbios do sono e fadiga e dos riscos de
ter depressao, além de poder atrasar a progressao do tumor. As causas para tanto
estdo associadas, por exemplo, a melhora na funcionalidade fisica, regulacdo do
sistema imunoldgico e autoestima, que sao essenciais no processo de melhoria do
individuo acometido. Apesar das limitagdes enfrentadas pelos pacientes durante o
tratamento, como a falta de motivacao e cansaco fisico, os estudos concluiram ser
de grande vantagem e importancia a pratica das atividades fisicas nesse contexto.
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