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RESUMO

Introducgao: A dopagem no esporte € um tema que ha muito tempo tem despertado
a atencao tanto da comunidade esportiva quanto da sociedade em geral. Enquanto
0 esporte busca promover valores como fair play, igualdade de oportunidades e
saude, a dopagem representa uma ameacga significativa a esses principios
fundamentais. Ao longo das Ultimas décadas, o uso de substancias proibidas e
métodos nao autorizados para aprimorar o desempenho atlético tem gerado debates
intensos e levantado questdes cruciais sobre os riscos e as consequéncias dessa
pratica. Assim, é importante examinar as implicagdes éticas e legais da dopagem,
sublinhando a importancia de compreender e abordar essa questdo complexa que
afeta ndo apenas o presente, mas também o futuro do esporte de alto rendimento.
Objetivo: Investigar os riscos e consequéncias da dopagem no esporte.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisdo integrativa, realizado
através de um levantamento bibliografico nas bases de dados cientificas: LILACS e
PUBMED, sob aplicabilidade dos descritores: “Dopagem”, “Esporte” e
“Consequéncias”, por intermédio do operador booleano AND. Os estudos incluidos
para revisdo trata-se de artigos completos, disponiveis na integra, no idioma
portugués, publicados nos ultimos 5 anos e que atendessem ao objetivo proposto.
Monografias, teses, dissertagdes e artigos de revisdao foram excluidos. Mediante a
aplicabilidade dos critérios de elegibilidade supracitados, foram selecionados 5
estudos para compor a amostra dos resultados. Resultados e Discussées: A
dopagem no esporte apresenta riscos significativos a saude, conforme evidenciado
pela extensa pesquisa realizada neste estudo. Uma das principais consequéncias do
uso de substancias proibidas € o impacto negativo sobre o bem-estar fisico e
psicoldgico dos individuos. Esteroides anabolizantes, por exemplo, podem levar a
uma série de problemas de saude, incluindo danos ao figado, problemas
cardiovasculares e disturbios hormonais. Além disso, a pressdo para obter
resultados rapidos, associado a dopagem podem contribuir para problemas de
salde mental, como ansiedade e depressdo. A discussao desses riscos a salde
ressalta a importancia de programas educacionais e de conscientizagdo para
atletas, treinadores e equipes médicas, visando mitigar essas ameagas a integridade
fisica e mental dos envolvidos no esporte. Em relagdo as consequéncias éticas e
sociais, a dopagem no esporte também langa uma sombra sobre a integridade das
competicoes esportivas. Atletas que utilizam substancias proibidas distorcem a
igualdade de oportunidades e prejudicam a confianga do publico nas realizagbes
esportivas. Portanto, é imperativo que as organizagbes esportivas continuem a
aprimorar seus sistemas de deteccdo e punicao da dopagem, a fim de preservar a
integridade do esporte e seu papel inspirador na sociedade. Conclusao: A
dopagem pode levar a desqualificagdo de resultados esportivos e a suspensao de
carreiras atléticas. Portanto, a conscientizacdo sobre as implicagbes legais da
dopagem é crucial para atletas e suas equipes, incentivando o cumprimento das
regras antidoping e promovendo um ambiente esportivo que valorize a integridade.
Em suma, os resultados e discussbes deste estudo destacam a necessidade
continua de abordar a dopagem no esporte de maneira holistica, visando mitigar os
riscos a salde, manter a integridade das competicdes e cumprir as leis relacionadas
a essa pratica.
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