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RESUMO

A lombalgia é uma condi¢do clinica prevalente e multifacetada, muitas vezes
desafiadora de diagnosticar devido a diversidade de possiveis causas. Esta revisao
de literatura tem como objetivo identificar e analisar os principais diagnésticos
diferenciais associados a lombalgia, fornecendo uma abordagem abrangente para o
processo diagnéstico. A pesquisa foi conduzida em bases de dados eletronicas,
incluindo PubMed, Google Scholar e Scopus, abrangendo o periodo de 2010 a
2023. Os descritores utilizados foram "lombalgia", "diagnésticos diferenciais”, "dor
lombar" e "avaliagéo clinica". Foram selecionados estudos de revisdo sistematica,
metanalises e estudos de caso que abordassem os diagndsticos diferenciais da
lombalgia. A analise foi realizada considerando a frequéncia de ocorréncia e a
relevancia clinica de cada diagnéstico. Foram identificados cinco principais
diagnosticos diferenciais associados a lombalgia: 1) Hérnia de Disco Lombar, 2)
Espondilolistese, 3) Estenose Espinhal, 4) Espondilite Anquilosante e 5) Fraturas
Vertebrais. A hérnia de disco lombar foi a condicdo mais comumente associada a
lombalgia, representando aproximadamente 30% dos casos. A espondilolistese e a
estenose espinhal foram os diagnésticos mais frequentemente encontrados em
pacientes idosos com lombalgia crénica. A distingdo precisa entre os diferentes
diagnésticos diferenciais € crucial para o planejamento do tratamento e a prevengéo
de complicacdes. A avaliagdo clinica detalhada, juntamente com exames de
imagem apropriados, desempenha um papel fundamental na determinagéo do
diagnostico correto. Além disso, a consideracao de fatores de risco, como idade,
historia clinica e atividades fisicas, € essencial para uma abordagem diagndstica
eficaz. Esta revisdo de literatura oferece uma visdo abrangente dos principais
diagndsticos diferenciais associados a lombalgia. A identificagcdo correta da causa
subjacente da lombalgia é crucial para um tratamento eficaz e a prevengdo de
complicagbes a longo prazo. A abordagem diagnéstica deve ser individualizada,
levando em consideragdo a histéria clinica do paciente, exames fisicos e de imagem
apropriados. Esta revisédo fornece uma base sélida para orientar profissionais de
salde na avaliagdo e manejo de pacientes com lombalgia. resumo- com
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