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RESUMO

A osteoartrite (OA) é uma doenca reumatolégica com maior prevaléncia na
populagdo idosa uma vez que, por definicdo, configura-se como uma patologia
degenerativa das articulagdes sinoviais com comprometimento 6sseo cujo fator de
risco principal é a idade acima dos 45 anos. Quando h& o quadro clinico de dor
6ssea no individuo idoso é importante que ocorra a investigacao e exclusdo de
neoplasia subjacente - ndao se limitando a fazer o diagnéstico de OA a priori. O
mieloma mudltiplo (MM) baseia-se na proliferagdo maligna dos plasmécitos na
medula éssea cuja incidéncia € maior na populagdo acima de 65 anos. A queixa
clinica-radiolégica de dano 6sseo esta presente na maioria dos casos de ambas as
doengas promovendo queda na qualidade de vida do paciente. Ter em mente a
fisiopatologia e o elo entre as doengas em questao contribuiu na formagado de um
raciocinio clinico que permitisse ao médico realizar o diagnéstico correto e precoce
do paciente com MM. Estabelecer a correlacdo clinica entre mieloma multiplo e
osteoartrite. Revisao de literatura realizada no periodo de abril a junho de 2019, nas
bases indexadoras Scielo e Pubmed. Descritores utilizados: mieloma mudltiplo;
osteoartrite; queixa 6ssea. ldosos com algum comprometimento ésseo tendem a ser
diagnosticados com osteoartrite embora cursem com deformidades e comorbidades
indicando a presenca de patologias mais graves. No Brasil, mais de 80% dos
pacientes com mieloma mdltiplo sdo diagnosticados tardiamente. Esse
subdiagnéstico ocorre devido ao médico generalista ndo pensar no céancer
hematoldgico em questéo como diagndstico diferencial da osteoartrite nos pacientes
idosos.
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