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RESUMO

Introducdo: As lentes de contato tém sido amplamente utilizadas como uma
alternativa aos Oculos para correcao visual. No entanto, além de seu uso
convencional, as lentes de contato também tém sido exploradas como um sistema
de liberacdo controlada de farmacos. Esse conceito envolve a incorporacdo de
farmacos nas lentes de contato, permitindo a liberagdo sustentada e controlada
dessas substancias diretamente nos olhos. Essa abordagem apresenta vantagens
significativas em relagédo as formas tradicionais de administragdo de medicamentos
oftalmicos, como colirios, oferecendo uma melhor biodisponibilidade, reducdo da
frequéncia de administracdo e maior conforto para os pacientes. Nesta revisdo
integrativa, serdo explorados estudos relevantes encontrados nas bases de dados
PubMed e Scielo, a fim de fornecer uma analise clara e profunda sobre o uso das
lentes de contato como um sistema de liberacéo controlada de farmacos. Objetivos:
O objetivo desta revisdo integrativa é investigar a eficacia, seguranca e viabilidade
das lentes de contato como um sistema de liberacao controlada de farmacos. Serao
analisados os estudos que exploram diferentes tipos de farmacos incorporados em
lentes de contato, as técnicas de fabricagdo dessas lentes, os mecanismos de
liberacdo de farmacos e os resultados clinicos obtidos até o momento. Metodologia:
Foi realizada uma pesquisa sistematica nas bases de dados PubMed e Scielo
utilizando os termos "lentes de contato", "liberagdo controlada de farmacos",
"medicamentos oftalmicos" e "administracdo ocular". Os critérios de inclusdo para
selecdo dos artigos foram: estudos publicados entre os anos de 2010 e 2023,
estudos em humanos e artigos escritos em inglés, espanhol ou portugués. Foram
excluidos os estudos que nao estavam relacionados ao tema, como revisdes de
literatura, relatos de caso e editoriais. Resultados: A partir da pesquisa realizada,
foram selecionados 15 artigos que atenderam aos critérios de inclusdo. Esses
estudos abordaram diferentes aspectos relacionados as lentes de contato como um
sistema de liberagéo controlada de farmacos. Foram identificados diversos tipos de
farmacos incorporados nas lentes de contato, incluindo antibiéticos, anti-
inflamatdrios, antifingicos e anestésicos topicos. Os resultados demonstraram que
as lentes de contato sdo capazes de liberar esses farmacos de forma controlada ao
longo do tempo, mantendo niveis terapéuticos adequados nos olhos dos pacientes.
Além disso, os estudos também relataram uma redugdo na frequéncia de
administragdo dos medicamentos e um aumento no conforto dos pacientes em
comparagao com as formas tradicionais de administracdo. Conclusédo: Com base
nos estudos analisados, as lentes de contato mostram-se promissoras como um
sistema de liberacdo controlada de farmacos. Essa abordagem oferece beneficios
significativos para o tratamento de doengas oculares, como infec¢des, inflamagodes e
alergias. No entanto, sdo necessarias mais pesquisas para aprimorar as técnicas de
fabricagdo das lentes de contato e otimizar os sistemas de liberagdo de farmacos.
Além disso, sdo necessarios estudos clinicos adicionais para avaliar a eficacia e
seguranca dessas lentes em diferentes condigdes oftalmolégicas. A incorporacao de
farmacos nas lentes de contato representa uma area de pesquisa em crescimento
na oftalmologia e tem o potencial de revolucionar o tratamento de doengas oculares.
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