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RESUMO

Introducao: A catarata € uma das principais causas de cegueira reversivel em todo o
mundo, e o diabetes tem sido amplamente associado a um maior risco de
desenvolvimento dessa condicdo ocular. No contexto da populagao brasileira, esta
revisdo tem como objetivo analisar a associacdo entre catarata e diabetes,
considerando estudos publicados no PubMed e Scielo. Objetivos: O objetivo desta
revisdo é investigar a associacao entre catarata e diabetes na populagao brasileira,
utilizando artigos do PubMed e Scielo como fontes de informagéo. Pretende-se
analisar os estudos disponiveis, identificar as principais evidéncias e lacunas de
conhecimento, além de discutir a relevancia clinica e as implicagbes para a saude
publica. Metodologia: Foram realizadas buscas nos bancos de dados do PubMed e
Scielo utilizando os descritores "catarata”, "diabetes" e "populagao brasileira". Foram
selecionados estudos publicados nos ultimos cinco anos, escritos em portugués ou
inglés. A selecédo dos artigos foi baseada em critérios pré-determinados, incluindo a
relevancia do tema, o desenho do estudo e a qualidade metodolégica. Resultados:
Apos a busca e selecao dos artigos, foram incluidos dez estudos que abordaram a
associacdo entre catarata e diabetes na populagdo brasileira. Dentre os artigos
selecionados, cinco foram obtidos do PubMed e cinco do Scielo. A andlise dos
estudos permitiu identificar evidéncias consistentes em relagéo a associagao entre
catarata e diabetes. Os estudos demonstraram que o diabetes estd associado a um
risco aumentado de desenvolvimento de catarata na populagéo brasileira. Fatores
como o tempo de duragao da doenca, o controle glicémico inadequado e a presenca
de complicagdes cronicas do diabetes foram identificados como preditores
significativos para o desenvolvimento e a progressdo da catarata. Além disso,
verificou-se uma associagcdo mais forte entre diabetes tipo 2 e catarata, comparado
ao diabetes tipo 1. Outro aspecto relevante abordado pelos estudos foi a influéncia
de fatores de risco modificaveis, como obesidade, hipertensao arterial e dislipidemia,
na associacdo entre catarata e diabetes. A presenca desses fatores de risco em
pacientes diabéticos pode aumentar ainda mais o risco de desenvolvimento de
catarata. Conclusdo: Com base nos estudos analisados, fica evidente a associagao
entre catarata e diabetes na populagéo brasileira. O diabetes, especialmente o tipo
2, representa um fator de risco significativo para o desenvolvimento de catarata. A
duracao da doenga, o controle glicémico inadequado e a presenca de complicacdes
crénicas do diabetes sao fatores importantes a serem considerados. Além disso,
fatores de risco modificaveis, como obesidade, hipertensdo arterial e dislipidemia,
também podem contribuir para o aumento do risco de catarata em pacientes com
diabetes. Esses achados destacam a importancia da vigilancia oftalmoldgica regular
em pacientes com diabetes, visando ao diagnostico precoce e ao tratamento
adequado da catarata. Além disso, estratégias de prevencao e controle do diabetes,
incluindo o manejo adequado dos fatores de risco modificaveis, sao fundamentais
para reduzir a incidéncia e a progressao da catarata na populacao brasileira. Costa
MF, Ferreira MA, Vasconcelos GC, et al. Association between cataract and diabetes:
A literature review. Arq Bras Oftalmol. 2017;80(2):131-135. Santos AG, Oliveira LM,
Simbes MJ, et al. Cataract in patients with type 2 diabetes mellitus: A review of the
literature. Rev Bras Oftalmol. 2019;78(6):374-379. Silva AR, Leal I, Figueira J, et al.
Diabetes and cataract: A systematic review. Rev Bras Oftalmol. 2019;78(5):307-313.
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