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RESUMO

INTRODUGCAO: A telemedicina (TM) é um sistema de telecomunicagdes que
promove servicos de satde & distancia. E classificada de acordo com o modo
oferecido (textos, videos e audios) e em relacdo ao tempo, podendo ser de forma
sincrona ou assincrona. O uso da TM ganhou forga durante a pandemia COVID-19,
visto que se buscava manter o distanciamento social. No periodo pds-pandemia,
essa estratégia continua sendo relevante, especialmente para o acompanhamento
de doencgas cronicas (DC). Essas doencas sao responsaveis por 70% da
mortalidade mundial e seus desfechos negativos estdo associados, principalmente,
devido a falhas na adesdo medicamentosa (AM). OBJETIVO: Discorrer sobre os
principais impactos da TM na ades&o ao tratamento em pacientes portadores de
DC. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura, em que foram
realizadas buscas online nas bases de dados PUBMED e BVS, utilizando os
descritores “Telemedicine”, “Chronic Disease” e “Medication Adherence”, operador
booleano AND e filtro de 5 anos. Selecionou-se o0s artigos que possuiam
identificagdo direta com o tema e excluiu-se os artigos que nao focaram a sua
conduta em TM, totalizando 11 artigos. REVISAO DE LITERATURA: A TM envolve
diferentes sistemas e servicos e, atualmente, h& resultados promissores em
diferentes doencgas crbnicas quando se avalia a AM. Entre as principais DC
destacam-se diabetes, dislipidemia, hipertensdo, doenga pulmonar obstrutiva
crdnica, asma, doengas dermatoldgicas, doengas psiquiatricas e neuroldgicas. A TM
possibilita uma maior AM dos pacientes com DC e, através de alarmes ou
lembretes, estimulam atividades fisicas e uma alimentagdo saudavel. Com o
trabalho conjunto de plataformas de telefarmacia, é possivel agregar servigos de
dispensacao domiciliar de medicamentos e acompanhamento farmacoterapéutico.
Aplicativos utilizados em conjunto com esse atendimento possibilitam a
monitorizagdo remota dos pacientes, de acordo com sua comorbidade. Os principais
beneficiarios foram pacientes com diabetes, dislipidemia e/ou hipertensao arterial.
Os principais grupos etarios atingidos foram idosos e pacientes em que a distancia
impede o0 acesso a salde, melhorando seu acompanhamento. Assim, as taxas de
emergéncias e internagbes desses grupos, tendo como causa primaria DC,
diminuiram. CONCLUSAQO: Os principais impactos da telemedicina na adesdo ao
tratamento de DC depende das ferramentas utilizadas, porém ha indicios positivos
na melhora da AM em diversas patologias. Esses resultados servem de referencial
tedrico positivo para expansao do incremento da TM nos sistemas de saude publica,
fornecendo acesso igualitario em relagao aos cuidados de salde e reduzindo custos
de complicagbes. Ademais, deve-se buscar a melhoria dessas estratégias para o
atendimento de demandas individualizadas. Resumo - sem apresentacao
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