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RESUMO

INTRODUCAO: Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) é uma doenca inflamatéria cronica
caracterizada pela hiperglicemia persistente resultante de diversas alteracdes
metabdlicas, como resisténcia insulinica e secrecao deficiente de insulina. Essa
doenga esta associada a diversas complicacbes vasculares, aumento da
mortalidade e redugdo da qualidade de vida. Atualmente, hd uma incessante busca
por novos tratamentos que confiram um melhor controle glicémico nos pacientes
portadores dessa patologia. Entre essas novas terapias destacam-se os inibidores
do cotransportador de sodio e glicose tipo 2 (SGLT-2), que possuem efeito
hipoglicemiante através da redugdo da reabsorcdao renal de glicose e,
consequentemente, excretando glicose pela urina. Ademais, esses medicamentos
tém beneficios nos desfechos cardiovasculares e renais, porém nem todos os
mecanismos metabdlicos desse tratamento foram totalmente elucidados.
OBJETIVO: Discorrer sobre a influéncia dos inibidores de SGLT-2 na regulacdo do
metabolismo lipidico em pacientes com DM2. METODOS: Trata-se de uma revis&o
de literatura, em que foram realizadas buscas online nas bases de dados PUBMED
e BVS, utilizando os descritores “Sodium-Glucose Transporter 2 Inhibitors”,
"Diabetes Mellitus, Type 2" e “Lipid Metabolism”, operador booleano AND e filtro de
5 anos. Selecionou-se os artigos que possuiam identificagdo direta com o tema e
excluiu-se os artigos que avaliavam resultados em camundongos, totalizando 12
artigos. RESULTADOS: Os inibidores de SGLT-2 apresentam diversos efeitos no
metabolismo lipidico afetando, principalmente, o tecido adiposo, coracao, figado e
musculo esquelético. Os mecanismos que contribuem para os beneficios
cardiovasculares proporcionados por esses medicamentos ainda nao sédo totalmente
compreendidos, mas ja foram descritos diversos parametros que sofrem influéncia
positiva. A exemplo disso, pode-se citar uma redugdo de: niveis plasmaticos de
triglicerideos, colesterol lipoproteina de baixa densidade (LDL-c), valores de presséo
arterial sistélica e acumulo ectdpico de tecido adiposo cardiaco (TAC). Os inibidores
de SGLT2 também mostraram resultados positivos no tecido hepatico a medida que
houve redugdes significativas da fracdo de gordura da densidade de prétons do
figado e reducao do risco de desenvolvimento de esteatose hepatica. Ademais, ha
estudos que mostram a reducdo do dano celular e do estresse no reticulo
endoplasmatico, além de melhorar a fungdo mitocondrial no figado. Pacientes em
uso de inibidor de SGLT-2 possuem um risco aumentado de desenvolver
cetoacidose euglicémica. Isso pode ser explicado pelo aumento no desvio da via
oxidativa da glicose para a lipidica, ocasionando no aumento da producéo do acetil-
CoA, que sao substratos para os corpos cetdnicos. Os inibidores de SGLT-2, ao
excretar glicose diariamente na urina, sdo responsaveis pela perda direta de
calorias. Isso resulta em efeitos de restricdo calérica, como aumento de acidos
graxos livres e de corpos cetonicos, além de melhoria na oxidagao de gordura e na
capacidade oxidativa mitocondrial do musculo esquelético. Quando ha associagao
entre DM2 e obesidade, os inibidores de SGLT-2 mostram reducédo no indice de
massa corporal (IMC), na gordura visceral e nos niveis de leptina. CONCLUSAO:
Apesar dos desafios e preocupacdes necessarias, os inibidores de SGLT-2
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demonstraram efeitos benéficos em relagdo ao metabolismo lipidico no paciente
com DM2, sendo importantes ferramentas na reducédo dos riscos cardiovasculares,
no controle do peso corporal e na melhora do perfil lipidico. Atualmente, ainda néo
foram elucidados todos os mecanismos dos efeitos dessa medicagdo. Ademais, o0s
resultados dessa classe de medicamento servem de referencial teérico positivo no
incentivo de pesquisas que avaliem o efeito da interagao entre inibidores de SLGT-2
e outros medicamentos direcionadas ao DM2.
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