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RESUMO
RESUMO

O objetivo do estudo é verificar a influéncia da midia na estética e na beleza em praticantes de atividade fisica.
Este estudo constituiu uma pesquisa de campo quantitativa, com delineamento transversal e descritivo, sendo
realizado em uma academia na cidade de Fortaleza. A populacéo alvo, foram os praticantes de atividade fisica
de ambos o sexo. O instrumento utilizado foi um questionario retirado e adaptado de um artigo. O presente
estudo teve 141 entrevistados. Em que todos praticavam como exercicio fisico, a musculagdo. A média de idade
apresentada, eram mulheres com uma média de 31,06 (+7,05) e homens com uma média de 32,11 (+7,21)
anos. As mulheres foram as que diziam que mais acessavam o instagram, mas foram as que menos mostraram
importancia da influéncia dessa rede social quanto a beleza e estética na vida. Houve uma prevaléncia da
influéncia da rede social Instagram em relagao a beleza e estética. A midia mostrou forte influéncia na beleza
dos praticantes de atividade fisica.

ABSTRACT

The aim of the study is to verify the influence of the media on aesthetics and beauty in practitioners of physical
activity. This study constituted a quantitative field research, with a cross-sectional and descriptive design, being
carried out in a gym in the city of Fortaleza. The target population, were the practitioners of physical activity of
both sexes. The instrument used was a questionnaire taken and adapted from an article. The present study had
141 respondents. In which everyone practiced as a physical exercise, weight training. The average age
presented was women with an average of 31.06 (x 7.05) and men with an average of 32.11 (£ 7.21) years.
Women were the ones who said they accessed Instagram the most, but they were the ones who showed the
least importance of the influence of this social network in terms of beauty and aesthetics in life. There was a
prevalence of the influence of the social network Instagram in relation to beauty and aesthetics. The media has
shown a strong influence on the beauty of physical activity practitioners.
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INTRODUCAO

Observa-se um crescente aumento na busca pela beleza e dos modelos propostos pelos segmentos da moda,
de bens e servicos em torno do corpo perfeito, no mundo conteporaneo. O modelo de beleza correspondente a
um corpo magro, sem considerar aspectos relacionados a saude, é o que tem sido mais procurado e imposto. A
midia veicula um modelo de beleza, que é possivel apenas para uma parcela da populagdo mundial, ja que para
conseguir estes padrdes envolve custos para diferentes classes sociais e culturais (WITT; SCHNEIDER, 2011).

Vérios fatores, atualmente, interferem na beleza e na estética, como os aspectos demograficos, culturais,
historicos, sociais, a midia, a idealizacéo, a valorizagao do corpo magro entre outros (FELDEN et al., 2015).

A midia é um suporte de comunicagdo a qual possibilita transmitir mensagens com o mundo inteiro. A rede
social Instagram,uma das midias mais utilizadas, atualmente. E uma estrutura a qual viabiliza
compartilhamentos entre usudrios, permitindo a interacdo virtual e tecnolégica (PIZA, 2012). Ele permite que
seus usudrios publiguem fotos e videos de até um minuto por meio de um aplicativo para smartphone
(SILVEIRA, 2017).

Nos ultimos anos, o Instagram estd sendo muito bem aceito, os adeptos aumentando, profissdes surgindo, a
rede passa por aperfeicoamento, passando a ter mais comandos e novas possibilidades, tornando-se uma
explosdo, uma promessa de modernidade (SILVA, 2018). Ha pesquisas mostrando que quanto mais o0 acesso a
redes sociais como instagram e facebook maiores as chances de apresentarem insatisfagdo com a imagem
corporal (LIRA et al., 2017; RIBEIRO et al., 2020).

De forma geral, a busca por uma atividade fisica tem como um dos principais motivos a insatisfagdo com o corpo
ou com a imagem que possui (THEODORO et al., 2009), logo, a insatisfagdo com a imagem corporal € uma
forma de controle do peso (MILLSTEIN et al, 2008). Vale destacar que, é aceitavel que os individuos se
preocupem com sua aparéncia e queiram cuidar de si mesmos. Entretanto, quando esse objetivo torna-se uma
obsessao pode prejudicar as atividades diarias e os relacionamentos desses sujeitos (JUNIOR et al., 2013).

Ressalta-se que a estética também é um fator para que os individuos procurem uma academia de ginastica,
deixando claro o interesse e a preocupagao pela aceitagdo social no grupo, ou, ainda por fazer parte de um
grupo que cultua o corpo (MACIEL et al., 2019).
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Logo, esta pesquisa busca verificar a influéncia da midia na estetica e na beleza em praticantes de atividade
fisica.

METODOLOGIA

Este estudo constituiu uma pesquisa de campo quantitativa, com delineamento transversal e descritivo, com
enfoque na beleza e na estética e acesso a midias sociais, sendo realizado em uma academia na cidade de
Fortaleza, no periodo de 02 de outubro a 31 de outubro de 2020. A populacédo alvo, foram os praticantes de
atividade fisica de ambos o sexo.

O instrumento utilizado foram perguntas sobre o instagram e a estética, no qual foi retirado e adaptado do artigo
de Silva (2018). Esse questionario possui nove perguntas fechadas para identificar o perfil de cada usuério do
Instagram, de acordo com frequéncia de utilizacdo da rede social,conteidos de interesse, aderéncia aos

padrdes de beleza vinculados na rede social.

Os dados numéricos obtidos a partir do instrumento de coleta de dados do questionario, por sua vez, foram
organizados em planilhas do Excel para melhor visualizagdo dos resultados. E foram expressos em médias ou

medianas e medias de dispersao.

O presente trabalho foi submetido ao Comité de Etica em pesquisa do Centro Universitario UNINASSAU, e
seguiu a Resolucdo 466/12. Foi aprovado conforme o numero do Parecer Substanciadodo CEP (CAAE:
37746820.3.0000.9987), parecer: 4.312.638.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo teve 141 entrevistados. Em que todos praticavam como exercicio fisico, a musculagdo. A
média de idade apresentada, eram mulheres com uma média de 31,06 (+7,05) e homens com uma média de
32,11 (x7,21) anos.

Homens e mulheres estdo buscando padrdes de beleza através de exercicios fisicos, especialmente a
musculagdo. Isso porque o treinamento da musculagao traz melhorias para a estética corporal e para a saude,
além de promover um ambiente de socializacdo entre os praticantes e também permitir a sensacdo de bem-
estar e controle do estresse, tdo comum nos dias de hoje (PETRY; JUNIOR, 201 9).

Na pesquisa realizada, uma das perguntas era a respeito da frequéncia de acesso adnstagram,todos
responderam que acessavam (Tabela 1). Tendo uma frequéncia de mais de dez vezes ao dia, com prevaléncia
de 64% para os homens e 72% mulheres, mostrando que acessavam com bastante frequéncia essa rede, indo
de encontro conforme diz Black (2017) que considera alto o acesso de quatro ou mais vezes por dia e ainda
confirmando que o Instagram é a rede social mais utilizada no mundo (HINERASKY, 2014).

Por ser uma rede social bastante utilizada oinstagram pode exercer grande influéncia sobre a sociedade,

principalmente, em relagédo ao perfil corporal, impondo um “padréo” fazendo com que grande parte das pessoas
procurem ter esse “corpo perfeito” e comprometa a sua qualidade de vida (HINERASKY, 2014).

As mulheres nesse estudo foram as que acessavam oinstagram com maior frequéncia, tendo maior interesse
por assuntos que abordavam beleza/estética (37%), podendo sugerir que elas sdo muito influenciadas pela
midia e sempre estdo buscando se adequar aos modelos impostos por ela (CHEUNG-LUCCHESE; ALVES,
2013). Em relagdo aos homens, eles acessavam mais sobre humor/entretenimento (34%) e se interessavam por
perfis que tratam sobre dieta, alimentacdo saudavel e exercicio fisico. O fato do homem apresentar uma maior
frequéncia de acesso a rede, fortalece o surgimento da expressao "novo homem" que faz uso da midia, como
uma nova forma de se comunicar (RIBEIRO; SIQUEIRA, 2007).

Vérias pessoas enxergam nas redes sociais, como o Instagram, um meio eficaz de compartilhar experiéncias,
superacodes, dificuldades e até mesmo dar dicas de treinamento e alimentagdo. E a sociedade moderna, esta
buscando isso, para poder pertencer aos padrdes estipulados e também se comunicar (ALMEIDA et al., 2018).

Quando levantada a hipétese, se hé influéncia dos modelos de beleza apresentado pela midia sociallnstagram,
o estudo mostra que 29 (41%) dos homens e 36 (51%) das mulheres entrevistados ndose importavam com
esses modelos de beleza apresentado pela midia, resultado curioso ja que sdo pessoas que mais acessam
perfil de beleza e é diferente do que mostra o estudo de Lira e colaboradores, 2017, talvez isso possa ter
ocorrido pelos fatores ja citados que influenciam a amostra, como a escolaridade, a idade, a renda.

Ressalta-se que a beleza no mundo contemporaneo deixou de ser algo natural para se tornar algo que se
alcance através de procedimentos estéticos, dietas e produtos. A estética, por sua vez, tem se tornado um fator
de crescente preocupagao, tendo isso visto no nimero de temas que abordam salde, bem- estar e forma fisica
divulgados nos diversos tipos de midias, por isso observa-se nos resultados do estudo que ha essa ligagdo do
instagram com a beleza e a estética dos entrevistados (MOTA et al., 2019).

Quando perguntado sobre a motivacdo para a pratica de atividade fisica (Tabela 1), as mulheres, ndo se

sentiram motivadas a frequentar uma academia ou fazer atividade fisica a partir do perfil fitness colocado no

Instagram. Por outro lado, os homens mostraram uma influéncia maior, respondendo que sempre e/ou

frequentemente sentem-se motivados, a ir a academia ou fazer atividade fisica por conta do perfil fitness que

segue. O instagram é uma das redes sociais mais utilizadas pelas pessoas para se inspirar a fazer atividades
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fisicas (GING; GARVEY, 2017; GRIFFITHS; STEFANOVSKI, 2019).

Tabela 1. Prevaléncia da influéncia de uma rede social na imagem corporal em praticantes de atividade fisica

em uma academia de Fortaleza segundo o sexo.

PERGUNTA

FEMININO

%

MASCULINO

%
Frequéncia acessa a rede social Instagram
51

Mais de 10 vezes/dia

72
45

Mais de 10 vezes/dia

64
Qual tipo de conteudo interessa
24

Humor/entretenimento

34
26

Beleza/estética

37
Acessa perfis que tratam dieta, alimentagdo saudavel e exerc. fisico
19

Sempre

27
29

Sempre
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41
O Instagram é fonte de informacéo sobre o que é ter corpo bonito e saudavel
23

As vezes

32
24

As vezes

34
Sente motivagéo a frequentar academia ou fazer atividade fisica a partir de perfil fitness que segue
20

Nunca

28
22 /22

Sempre/frequentemente

31
Com a difusé@o de imagens pelo Instagram ja desejou ou sentiu influenciada realizar procedimentos estéticos
44

Nao, ndo tem vontade de realizar procedimentos estéticos

62

Sim, as vezes fica com vontade

37

Com relagao aos modelos de beleza apresentado pelo/nstagram
36

N&o se importa com esses modelos de beleza

51
29

N&o se importa com esses modelos de beleza
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41

Fonte: Elaboragédo do autor

CONCLUSAO

A midia, incluindo o instagram mostrou forte influéncia na beleza e na estética dos praticantes de atividade
fisica.

As mulheres foram as que mais acessavam oinstagram e tinham interesse no contetdo de beleza e
estética. Essa constatagdo vai ao encontro do entendimento predominante no meio académico em que os
efeitos dos padrdes de beleza impostos pelo meio social afetam mais o sexo feminino, e percebe-se que a
préatica de atividade fisica € uma tentativa de moldar o corpo para aceitagdo social.

PALAVRAS-CHAVE: Estética, Musculagao, Rede social
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