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RESUMO

Introducéao: A gordura visceral esta fortemente correlacionada com complicagdes
metabodlicas da obesidade. Nesse sentido, o acimulo de gordura na regido do
tronco estd associado a probabilidade de desenvolver doengas crdnicas nao
transmissiveis (DCNT) como o diabetes mellitus tipo 2, hipertensdo arterial
sistémica, hipercolesterolemia, hipertrigliceridemia e doencgas cardiovasculares.
Nesse sentido, promover habitos saudaveis com a pratica de exercicios fisicos,
alimentacdo saudavel e educagdo em salde tornam-se essenciais, a fim de
melhorar a saude e qualidade de vida. Entretanto, o envolvimento familiar pode
auxiliar a aderéncia ao tratamento, tanto dos pais, quanto dos filhos. Objetivos:
Analisar os efeitos da intervencdo multiprofissional familiar versus isolada na
gordura visceral de adolescentes com excesso de peso ou obesidade. Métodos:
Trata-se de um ensaio clinico randomizado de grupos paralelos em dois bragos,
sendo dois grupos experimentais avaliados antes e apdés 12 semanas de
intervencdo. Os grupos foram divididos em familiar (G1) e isolado (G2), de ambos os
sexos, com idade entre 10 a 18 anos. O programa multiprofissional com
profissionais de educacéo fisica, nutricionistas, psicélogos, fisioterapeutas, médicos
e biomédicos, com atividades 3x semanais (composto por atividades teéricas de
nutricdo com foco na reeducagdo alimentar e mudanga de comportamento
(1x/semana), psicoeducacdao com foco na mudanca de comportamento e assuntos
relacionados ao excesso de peso (1x/semana) e praticas, com atividade fisica
supervisionada por profissionais de educacéo fisica (3x/semana). Nos periodos pré
e poés-intervengao avaliou-se a composi¢gao corporal por meio de uma
bioimpedancia elétrica (Inbody 570®) para anélise da gordura visceral, peso corporal
(kg) e indice de massa corporal (IMC) por meio da divisdo do peso corporal (kg) pela
estatura (m?), a fim de classificar o estado nutricional dos adolescentes. Os dados
foram apresentados pela média e desvio padrdo (+), apoés a testagem da
normalidade. Com o propdsito de comparar possiveis diferengas entre os grupos
(G1 e G2), utilizou-se uma analise de variancia de dois caminhos (ANOVA).
Também foi calculado o tamanho do efeito via d de Cohen (1992). Resultados:
Foram acompanhados 43 adolescentes com sobrepeso ou obesidade, G1 = 21
(IMC: 28,89 + 6,11 kg/m?) e G2 = 22 (IMC: 30,77 = 9,47 kg/m2). Os resultados
apontaram uma reducéo significativa da gordura visceral no G1 de 3,63% (pré:
14,33 + 5,48; pds: 13,81 £ 5,88) e G2 de 2,57% (pré: 14,00 + 5,81; pds: 13,64 +
6,03), com p<0,05. Entretanto, ndo foram encontradas diferencas para as
comparagdes intergrupos, com p>0,05.Conclusao: Constata-se que as
intervengbes multiprofissionais foram efetivas para a mudanca de comportamento
alimentar e promocdo da saude, resultando na reducdo da gordura visceral dos
adolescentes investigados, sem distingao entre os grupos.
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