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RESUMO

Introdugéo: A adolescéncia conceitua-se como a fase de transicao entre infancia e
vida adulta, contemplando segundo a Organizagao Mundial da Saude, a faixa dos 10
a 19 anos. Nesta etapa, ha uma elevada demanda de nutrientes para que o
desenvolvimento  fisico ocorra adequadamente, e as recomendacdes
multiprofissionais em salde reiteram a importancia de habitos alimentares com base
em consumo de alimentos com menores niveis de processamento. Neste ambito, é
de grande relevancia clinica observar a relagéao entre padroes alimentares da familia
ou grupo e os elementos socioeconémicos regionais do local onde este adolescente
esta inserido, a fim de tracar estratégias voltadas a promocdo da salde e
desenvolvimento saudavel a partir dos fatores nutricionais desta populagéo.
Objetivos: O objetivo desta revisdo sistematica foi realizar uma sintese entre as
referéncias da literatura relacionadas a fatores sociais influentes na alimentagao de
adolescentes, com foco em participacdo dos pais e responsaveis no processo de
alimentacéo e fatores socioeconémicos. Método: Os mecanismos utilizados para a
realizacdo deste trabalho basearam-se em uma busca bibliografica por estudos
primarios, correspondentes a investigagdes originais. Fora realizada uma busca por
artigos na Biblioteca Virtual em Saude, do Ministério da Saude, utilizando-se os
descritores indexados no DeCS MeSH: “adolescente”, “alimentacao”,
“comportamento alimentar” e “alimentos industrializados”, aplicados nas bases de
dados LILACS, MEDLINE, IBECS e BDENF. Os critérios de inclusao selecionaram
os trabalhos em portugués, com periodo de publicagdo nos ultimos 10 anos e
disponiveis na integra. No total, foram encontradas 14 pesquisas, mas somente 5
foram utilizadas por se enquadrarem nos objetivos e métodos desta revisao.
Resultados: Apés analise da literatura, verifica-se que a associagdo do padréao
alimentar ndo saudavel com a auséncia da participagdo da familia nos processos
alimentares estao diretamente relacionados, visto que esta é uma fase em que as
escolhas estdo sujeitas a observagdo do meio de vivéncia, o que resulta nos
comportamentos alimentares. Além disso, fica explicito que as condigbes
socioecondmicas e propagandas midiaticas possuem influéncia consideravel na
alimentacao dos adolescentes, sejam com produtos que sdo agradaveis ao paladar
e facilmente se popularizam na sociedade, na praticidade do consumo, onde o
preparo é feito de forma rapida, ou pelo prego, pois quando ultra processados, os
alimentos por vezes sdo preparados com ingredientes com custo menor em relagdo
aos in natura e com prazos de validade maiores, garantindo as empresas um custo
baixo de producao e maior tempo de armazenamento, o que reflete em menor preco
ao consumidor final. Consideragdes Finais: Por fim, observa-se que para tragar o
perfil dos habitos alimentares dos adolescentes brasileiros a critério de promogao da
salde, deve-se partir da observacdo do ambiente de insercao deste, atentando-se
fundamentalmente a pratica alimentar exercida no grupo social, e as questdes
financeiras que envolvem o poder de compra dos alimentos. Eixo tematico:
Comportamento Alimentar nos Ciclos da Vida.
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