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RESUMO

Introducao: O ato de se alimentar é algo necessario, fisiolégico e necessario ao ser
humano, contribuindo para sua adequacéo social e interagao familiar . Objetivo: o
trabalho pretendeu entender de certa maneira, como as pessoas que passaram por
constrangimentos e problemas com sua corporalidade se sentiram e quais as
consequéncias em relagao a esses momentos. Metodologia: O estudo teve carater
qualitativo, onde através de uma entrevista semiestruturada, se pode investigar e
entender como algumas pessoas obesas ou se sentiam em relagdo com a sua
corporalidade e como as dietas da moda influenciaram e modificaram os seus
habitos alimentares. O nimero de aprovacdo pode ser consultado na Plataforma
Brasil, sob o nimero CAE 80278217.1.0000.0023. Resultados: Foi notério o
conhecimento sobre alimentacdo saudavel entre todos os participantes, entre outros
conceitos, embora tivessem feito no passado alguns atos que trouxeram prejuizos a
saude. Alguns relatos mostram superacad e outros marcas que ficarao eternizadas
quando o assunto é corporalidade e salde. Conclusao: A alimentacdo deve, na
medida do possivel, ser equilibrada e variada, permitindo que sejam recebidos os
nutrientes necessarios para que o organismo funcione e desenvolva corretamente. E
importante que todos entendam e compartihem dessa premissa, para que
tenhamos pessoas com habilidade emocional para viver num mundo que ainda
valoriza a escultura corporal, assim como habitos nao saudaveis para obter um
corpo perfeito. Eixo tematico: Transtornos alimentares
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