OBESIDADE INFANTIL E SUA RELACAO SOBRE OS AMBITOS FAMILIAR, MiDIA E ESCOLAR.
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RESUMO

Introducao: A alimentagdo é fundamental para a promocdo de salde, sendo
necessario uma ingestao de alimentos que possibilitem o fornecimento de nutrientes
e energia para um bom funcionamento do organismo (MACIEL et al, 2012). Por
outro lado, o consumo elevado de alimentos densamente caléricos e o estilo de vida
sedentério da sociedade moderna estdo aumentando o risco de desenvolvimento de
doencas cronicas nao transmissiveis, como a obesidade. (CUERVO et al., 2014;
PINHO et al.,2012). Objetivo: Revisar a problematica da obesidade infantil e a sua
relagdo com trés agentes que influenciam o estilo de vida: relagdes familiares, midia
e instituicbes escolares. Método: Revisdo sistematica, entre os anos de 2008 a
2020, nas bases de dados da Pubmed, Lilacs e Scielo. Os descritores utilizados
foram: “obesidade infantil”, “prevencao”, “saide publicas” e “habitos alimentares”.
Resultados: Foram encontrados 5 artigos. Os autores Abdullah et al, 2011; Inge et
al, 2013 referem que os habitos alimentares das criancas estdo apoiados sobre os
pilares inadequados dos cuidadores; dessa forma, qualquer intervengao que busque
reverter a crescente incidéncia da obesidade infantil precisa também ser trabalhada
juntamente com os pais e /ou responsaveis. Laus et al, 2010 refere que aquisicao de
alimentos, o ambiente da refeicdo, a midia e o ambiente escolar também precisam
serem vistos como determinantes em relacdo aos habitos alimentares das criancas,
assim como a promogao de acdes de educacao nutricional e incentivo a atividade
fisica. Sendo assim, Izidoro e Parreira , 2010 e Nascimento et al, 2011 afirmam que
€ de suma importancia o acompanhamento de uma equipe multidisciplinar para uma
planejamento de intervencdes na dinamica familiar, incluindo estratégias de
educacao nutricional, através de folders, videos, relatos, de forma a sensibiliza-los
acerca: causas e consequéncias do peso em excesso; a necessidade de horarios
regulares para a alimentacdo; cardapios regionalizados; alimentagdo equilibrada;
acdes de promogao a saude a melhor qualidade de vida. Concluséo: O papel da
familia se destaca como ponto agregador desses fatores que melhoram ou pioram o
quadro de obesidade infantil e se constitui um campo de agdo de estratégias de
combate a obesidade. Os dados sugerem que é necessario desenvolver e aplicar
politicas publicas que normatizem as agdes da midia com relagdo as propagandas
(no que tange alimentacdo e estilo de vida) em horario de programagao infanto-
juvenil, adequando-as a um perfil educativo-preventivo em que se estimulem habitos
de vida saudaveis.
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