A COVID 19 E O ALEITAMENTO MATERNO. E SEGURO AMAMENTAR?

Congresso Brasileiro On-line de Comportamento Alimentar, Alimentagéo e Salde, 32 edicdo, de 26/04/2021 a 29/04/2021
ISBN dos Anais: 978-65-86861-99-0

SANTOS; Barbara Martins de Sales', LOPES; Bruna Macedo 2, FREITAS; Isabelle Eduarda Cunha de?3,
MONTEIRO; Mayla Karla de Souza 4, SILVA; Luisa Margareth Carneiro da®

RESUMO

Introducao: A infeccédo causada pelo “novo coronavirus” acomete o mundo. O virus
que inicialmente foi encontrado na China, em dezembro de 2019 se espalhou de
forma répida por todos os continentes. Estudar esse tema é necessario,
principalmente seus efeitos nas diferentes fases da vida. Objetivos: Conhecer
procedimentos indicados a made com COVID 19 no periodo de amamentagéao.
Métodos: Foi realizada uma pesquisa de forma sistematica nos bancos de dados
Lilacs, Scielo, Medline e Pubmed, data de publicacdo de fevereiro de 2020 a
fevereiro de 2021, no idioma portugués; utilizando os descritores “aleitamento
materno”, “covid 19”, “amamentacao”. Resultados: Foram encontrados artigos sobre
a tematica apenas no Lilacs de acordo com os filtros aplicados, ao todo obtivemos 5
artigos nos quais apés a leitura de titulo e resumo 2 foram descartados, sendo assim
foram lidos integralmente 3 artigos compativeis com o objetivo da pesquisa. Prata et
al 2020, aponta que no inicio da pandemia as maes eram separadas dos seus
bebés apbs o parto, sendo impedidas de amamentar seus filhos. Brasil 2020, mostra
que nao ha evidéncias de transmissao vertical através do leite materno, nem pelo
liquido amniético ou sangue do corddo umbilical, as amostragens testaram negativo
para a presenga do SARS-Cov-2. O estudo de Dantas et al 2020, foi coerente com
todos os autores estudados e mostrou que a amamentagdo feita por maes
acometidas pela COVID-19 deve ser incentivada e continuada por conta dos
beneficios que o leite materno oferece ao recém-nascido. Prata et al 2020 e Dantas
et al 2020 concordam que o leite materno ajuda a proteger o bebé contra o
agravamento de doengas respiratérias, pois contém a IgA (Imunoglobulina A) que
limita o dano causado pelos agentes infecciosos e dificulta a sua fixagcdo na
superficie das mucosas. Todos os autores, concordam que a amamentacao nao
deve ser interrompida pois o indice de transmisséo vertical € quase nulo e o leite
materno desenvolve um papel fundamental nos primeiros anos de vida, contudo,
deve-se ter cuidados na hora de amamentar tais como: lavar as méaos 20 segundos
antes de tocar o bebé, usar mascara que cubra completamente nariz e boca e evitar
falar ou tossir durante todo o processo; caso a mae se sinta insegura em fazer a
amamentagao o leite pode ser extraido e ofertado por uma pessoa saudavel em um
copo para o bebé, o mesmo procedimento de higiene deve ser usado durante a
ordenha do leite, seja ela manual ou com auxilio da bomba. Concluséo: E seguro
amamentar, a amamentagdo atua na promocdo de saude e bem estar entre as
maes e bebés. Diante das informagdes contidas nos materiais de base é possivel
afirmar que a amamentacéo feita por mées que tenham sido diagnosticadas com
COVID-19 é segura se for feita com as medidas de seguranga informada pelos
profissionais da saude. Eixo tematico: Comportamento alimentar nos ciclos da vida
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