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RESUMO

Introdugdo: A escola constitui um nucleo de promogcdo de saude, uma vez que
propicia situacdes, tempos e espacos privilegiados para reflexdo e adogao de
habitos alimentares saudaveis, tornando as acdes de educagado alimentar e
nutricional eficazes nesse cenario de aprendizado, contribuindo para a promocao da
saude. A promogdo da alimentagdo saudavel é fundamental durante a infancia,
quando os habitos alimentares estdo sendo formados e que adquira o habito de
realizar as refeicbes com a sua familia, em horarios regulares. As estratégias
educativas utilizadas pelas nutricionistas na Educagéo Alimentar e Nutricional, sdo
estratégias participativas e dialdgicas, levando-se em conta a demanda de cada
faixa etaria e respectiva abordagem. E nesse contexto surgem as rodas de
conversas como metodologia ativa, a mesma proporciona espago para que 0s
sujeitos envolvidos no processo de ensino e aprendizagem estabelegam um espago
de didlogos e interacbes no contexto escolar, ampliando suas percepgoes.
Objetivos: Descrever e problematizar a experiéncia de nutricionistas na conducao de
educacao alimentar, através das rodas de conversa sobre alimentagdo saudavel
com alunos. Método: Trata-se de um relato de experiéncia, explorando as
proposicbes da Educacao Alimentar e Nutricional e as metodologias ativas,
realizada no més de fevereiro de 2020, em uma Escola Publica localizada em
Teresina/ Pl. Foram realizadas quatro rodas de conversa com as turmas em sala de
aula, duas com alunos do ensino fundamental e duas com o ensino médio, onde foi
debatido aspectos relacionados aos habitos alimentares de criangas e adolescentes.
Foram feitas observagbes, desenvolvendo o processo de aprender, despertar a
curiosidade, compreender o espago de dialogo, valorizar o saber do aluno e
fortalecimento do autocuidado em saude. Posteriormente, foi sistematizado os
aspectos de maior significado e favorecer uma motivagao autbnoma quando inclui o
fortalecimento da percepgao do aluno de ser origem da prépria agéo. Resultados: As
rodas de conversa foram realizadas em sala de aula com a presenca da professora,
dos alunos e coordenado pelas nutricionistas, que tinham como propdésito
ressignificar conhecimentos acerca da alimentagdo saudavel. Promoveu-se um
levantamento prévio dos conhecimentos pertinentes com relagao a alimentagéo e se
iniciava uma discussdo sobre os temas. Eles foram estimulados a abordar o tema
alimentacao, problematizando-o, através das dinamicas, a Caixa de Perguntas,
Mitos e verdades, com objetivo de provocar a fala de todos na roda e conduzir a
discussao. Diante das rodas verificou-se a compreensao sobre a importancia de
manter horario para as refeicdes, de consumo frequente de frutas e verduras,
lanches saudaveis, grupos de alimentos e suas fungdes, pois o pressuposto da
aprendizagem significativa, propée a mudangas nos habitos alimentares e
transformagdo das praticas. Conclusdo: Observamos que a educacao alimentar no
ambito escolar se faz necessaria esclarecendo sobre a alimentagédo saudavel,
porém a opg¢ao por estratégias educativas como as rodas de conversa,
potencializam o aprendizado e ressignificam conhecimentos. Para todos os
envolvidos no processo educativo participativo e dialégico, os aprendizados
possibilitam o crescimento e a percepcao de que aprender se da nos espagos de
interacao e reflexdo. Eixo Tematico: Educagao Alimentar e Nutricional
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