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RESUMO

1.Introdugao Alimentos funcionais sdo definidos por além de fornecer funcdes
basicas nutricionais trazer beneficios a salde, pois contém componentes
biologicamente ativos, dentre esses se destacam os probidticos, definidos pela
Organizacdo Mundial da Saude como microrganismos vivos que podem trazer
beneficios a salde do hospedeiro se ingeridos na quantia certa, sendo as bebidas
lacteas fermentadas um dos principais veiculos da industria de alimentos para
comercializar alimentos funcionais contendo probiéticos (Berrio et al., 2015). Sendo
assim, o leite fermentado é definido como o produto obtido a partir do leite, ou leite
reconstituido, fermentado mediante acdo de culturas starters de bactérias acido
laticas responsaveis por realizar transformagdes sensoriais no leite, principalmente
por meio da diminuicdo do pH e coagulacdo da caseina a partir do acido latico
produzido pelas bactérias (Carneiro et al.,, 2012). A partir disso, o objetivo deste
estudo é realizar uma revisdo sistematica a respeito dos principais beneficios
atrelados ao consumo de bebidas lacteas fermentadas probidticas. 2. Metodologia
Esse estudo foi elaborado com base na metodologia de revisbes sistematicas
PRISMA group (2009). Foi realizada uma ampla pesquisa a partir bancos de dados
cientificos como: PubMed e Scielo; a selecao dos trabalhos foi feita principalmente
nos idiomas inglés e espanhol; foram utilizados artigos que traziam informagéao de
forma clara; os principais descritores utilizados para pesquisa foram: “probiéticos;
alimentos funcionais; probidticos AND beneficios”, além do mais foram incluidos
artigos publicados a partir do ano de 2015. Ao todo, foram encontrados 102 artigos,
dos quais 67 foram eliminados, totalizando 35 que foram analisados a partir do
resumo e desses 18 foram lidos na integra. 3. Resultados e discussaoComo
resultado, dos artigos selecionados a partir das pesquisas realizadas nas bases de
dados , ao todo 9 artigos se encaixavam nos critérios de sele¢cdo, como podemos
observar na Figura 1. Figura 1.  Fluxograma de selegcédo de artigos.
Primeiramente, um dos beneficios que podem ser obtidos ao consumir produtos
lacteos contendo microrganismos probidticos € a modulagcdo da intolerdncia a
lactose, podendo estar relacionado com a diminuicdo da concentracao de lactose
em leites fermentados e maior atividade da enzima lactase (Nero et al., 2017),
podendo levar a redugdo de fatores como a inflamagéo abdominal (Castro et al.,
2016). Com isso, Pakdaman et al. (2016) realizaram um estudo com voluntarios
entre 18 e 75 anos com intoleréncia a lactose, foi feita uma dieta com leite
fermentado probiético contendo Lactobacillus acidophilus e placebo, obtendo como
resultado o grupo que recebeu o probiético uma reducdo significativa nas
pontuagdes de sintomas como diarreia, colicas e vémitos. Um outro estudo realizado
com criangas intolerantes a lactose, introduziu na dieta dessas Lactobacillus
acidophilus vinculado a leite de bufala fermentado, o grupo controle recebeu apenas
o leite de budfala. Como resultado, a atividade da lactase residual fecal aumentou,
sendo que no grupo controle ndo houve mudancas estatisticamente significativas
(Hajare e Bekele, 2017). Os artigos analisados também demonstram a modulagao
da constipagdo intestinal como um possivel ganho ao consumir fermentados
probiéticos, uma vez que a sua ingestdo aumenta a quantidade de células
bacterianas na massa fecal e o conteddo de agua, facilitando a excrecdo e
aumentando a evacuacao (Nero et al., 2017). Assim, Riezzo et al. (2018) realizaram
um estudo a partir do consumo regular de Lactobacillus reuteri em pacientes com
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constipagdo intestinal; observou-se em 105 dias melhorias para sintomas
relacionados ao conteldo de gas, disbiose e ajuda na defecagao. Por fim, em outro
artigo, 156 pacientes foram randomizados em um estudo elaborado por Airaksinen
et al. (2019), os quais consumiram uma combinag@o de Lactobacillus acidophilus,
Lactobacillus paracasei e Bifidobacterium animalis subsp. Lactiscepas por duas
semanas, apods esse periodo houveram melhorias com relagéo ao tempo de transito
intestinal, frequéncia de evacuagdes e consisténcia das fezes. 4. Conclusdo. O
consumo de produtos fermentados lacteos probiodticos pode trazer beneficios a
saude; com isso, nessa revisao foram apresentados estudos que comprovaram a
acao benéfica de leites fermentados probioticos para a modulagao da intolerancia a
lactose e constipagao intestinal, desenvolvendo aspectos como o transito intestinal e
producdo da enzima lactase, trazendo dessa forma melhora da qualidade de vida.
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