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RESUMO

INTRODUCAO Promover alimentagao saudavel na infancia é de suma importancia
para o desenvolvimento fisico e mental, especialmente para criangas com TEA e
TDAH. Desafios especificos, como seletividade alimentar, exigem abordagens
educativas adaptadas (Bandini et al., 2010). Nosso objetivo é capacitar todas as
criangas, por meio de um jogo de tabuleiro educacional, de forma ludica e divertida,
a fazerem escolhas alimentares saudaveis, contribuindo para salde e bem-estar
infantil. OBJETIVO Descrever o desenvolvimento e a aplicagdo de um jogo de
tabuleiro educacional, criado por académicas de Nutricdo, com o intuito de
proporcionar uma abordagem ludica e inclusiva para promover a alimentagdo
saudavel em criancas de 5 a 10 anos, incluindo aquelas com diagndstico confirmado
de TEA e TDAH, assim como criangas neurotipicas. O estudo busca relatar a
experiéncia em duas etapas: a criagdo do jogo e sua aplicagdo pratica junto as
criancas-alvo. METODOS O jogo de tabuleiro educacional foidesenvolvido
seguindo principios pedagogicos e design; para criancas de 5 a 10 anos.Estruturado
em quatro fases, abordando temas como alimentos saudaveis, planejamento
derefeigbes, exercicio fisico e habitos saudaveis. Foi aplicado com 10 criancas
(neurotipicas eneuroatipicas) em uma clinica multidisciplinar em Maracanau, Ceara.
A aplicacdo inclui introdugdodo jogo, perguntas sobre a rotina alimentar e
exploracéo da piramide alimentar. A participacao deprofissionais multidisciplinares e
académicas de nutricao, juntamente com feedback construtivo,fortaleceu a eficacia
do jogo como ferramenta educacional na promogdo da saude infantil.
RESULTADOS/DISCUSSAO A aplicacéo do jogo de tabuleiro resultou em aumento
significativo do conhecimento sobre alimentagcdo saudavel, com entusiasmo e
participagao ativa das criangas. Atividades pds-jogo, como discussdes sobre rotina
alimentar e montagem da pirdmide, indicaram mudangas positivas nas escolhas
semanais. Os resultados confirmam a eficacia de abordagens educativas por jogos,
destacando a importancia da colaboracdo multidisciplinar na promocédo da saude
infantil. A analise ética destaca o comprometimento com o bem-estar das criancas, e
o feedback construtivo reforca a relevancia do jogo como ferramenta educacional
impactante na promocdo de habitos alimentares saudaveis desde a infancia.
CONCLUSAO O desenvolvimento e aplicacdo do jogo de tabuleiro educacional para
promover a alimentagdo saudavel em criangas revelaram-se uma experiéncia
valiosa e eficaz. A iniciativa destacou a relevancia da educacao alimentar de forma
envolvente, especialmente para criangas com desafios especificos. A promogao de
habitos alimentares saudaveis desde a infancia é crucial para prevenir problemas de
saude futuros. A aplicacdo bem-sucedida do jogo ressalta a eficacia da abordagem
ludica na educagao alimentar, incentivando esforgos continuos nesse sentido.
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