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RESUMO

INTRODUCAO A seletividade alimentar é caracterizada pela recusa de
determinados alimentos, levando em consideragao fatores como falta de apetite ou
o ambiente familiar desfavoravel em que as criangas estejam inseridas. Esse
comportamento é tipico em criancas na fase pré-escolar, podendo acentuar-se
pelas demais fases da vida. Este trabalho foi realizado para identificar os possiveis
déficits nutricionais e distdrbios alimentares devido a seletividade alimentar de
criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Desse modo, como o0 consumo
alimentar de criangas com autismo é limitado, é importante a utilizagdo de
estratégias para melhorar a seletividade desses individuos, evitando possiveis
consequéncias negativas no desenvolvimento, crescimento e deficiéncia de
nutrientes. OBJETIVO Avaliar a seletividade alimentar em criangas com Transtorno
do Espectro Autista focando nas deficiéncias nutricionais. METODOS Trata-se de
uma revisdo integrativa baseada na andlise de artigos referentes aseletividade
alimentar em criancas com Transtorno do Espectro Autista. Para tanto, foram
analisados artigos cientificos publicados nas seguintes bases de dados cientificas:
SCIELO(Scidentific Eletrénic Library Online)e Pubmed (National Library of
Medicine). Foram utilizados os seguintes descritores com suas combinagbes em
portugués e inglés: "Transtorno do Espectro Autista" (autism spectrum disorder),
"Seletividade alimentar" (food selectivity),"Nutricao" (nutrition) e “Nutrientes”
(nutrients), paralelamente a aplicagdo do operador booleano AND. Os critérios de
selecdo dos artigos foram feitos pelo ano de publicacdo do trabalho, incluindo as
pesquisas publicadas entre 2017 a 2023, pelos idiomas portugués e inglés, e pelo
contetdo do estudo na qual relacionava ao Transtorno do Espectro Autista e a
seletividade alimentar apresentada em criancas.Apds a pesquisa nas bases de
dados, realizou-se uma analise por titulo e por resumos,os artigos selecionados
foram analisados para verificar se atendiam aos critérios de inclusdo,aqueles que
expuseram um estudo delineado, completo e com resultados eficazes foram
incluidos, e foram descartados aqueles estudos que se tratavam de resenhas,
comentarios,artigos de revisao e outros textos que estudavam apenas 0s conceitos
e a terminologia da palavra Autismo, que ndo contemplam os critérios predefinidos.

RESULTADOS/DISCUSSAO Observou-se que os resultados das pesquisas
ressaltaram a grande incidéncia de seletividade alimentar em criangas com TEA. E
comum que esses individuos apresentem deficiéncias nutricionais, pois possuem
uma alimentagdo mondétona e néo realizam algumas fungdes basicas como digerir e
quebrar adequadamente os alimentos, absorver os nutrientes pelo trato
gastrointestinal saudavel e converter os nutrientes de forma utilizavel em nivel
celular. CONCLUSAO E possivel identificar os prejuizos nutricionais desenvolvidos
pela seletividade alimentar, mas, apesar das evidéncias faz-se necessdario mais
estudos que apresentem informacdes mais consistentes sobre o0 assunto.
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