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RESUMO

Introducdao As cirurgias cardiacas representam procedimentos complexos e
invasivos que exigem uma abordagem multidisciplinar e cuidados especializados
para otimizar os resultados e promover a recuperagao eficaz dos pacientes. A
enfermagem desempenha um papel crucial nas diferentes fases perioperatérias de
cirurgias cardiacas nao apenas visa o cuidado fisico, mas também reconhece a
importancia do suporte emocional e educacional. A integracdo eficaz dessas
intervencdes contribui ndo apenas para a melhoria dos resultados clinicos, mas
também para a qualidade de vida e satisfagdo do paciente ao longo do seu processo
de recuperacdo. Objetivo Explorar de maneira abrangente as intervencbes de
enfermagem em pacientes submetidos a cirurgias cardiacas, abordando cada fase
do processo operatério. Métodos Trata-se de um estudo de revisdo de literatura
nas bases de dados bibliograficos LILACS, BDENF e MEDLINE, utilizando os
seguintes descritores: “cirurgia cardiaca", "enfermagem perioperatéria”, "cuidados
pré-operatorios”, "cuidados intraoperatérios” e "cuidados pds-operatédrios” no
periodo compreendido entre 2020 a 2023 e no idioma portugués. Do resultado do
processo de pesquisa, foram selecionadas 98 publicagbes, das quais 25 estavam
relacionadas diretamente com as intervengdes de enfermagem frente as cirurgias
cardiacas. Destes, somente 13 foram utilizados na elaboragdo deste estudo.
Resultados/discussao A revisdo de literatura proporcionou uma visdo abrangente
das intervengbes de enfermagem em pacientes submetidos a cirurgias cardiacas,
destacando contribuicbes significativas para a pratica clinica e identificando
tendéncias e lacunas no conhecimento existente. Nas intervencdes de enfermagem
evidenciou-se que uma avalia¢édo holistica do paciente no pré-operatério é essencial
para identificar fatores de risco e otimizar o planejamento perioperatorio. Assim,
como a colaboragao interprofissional durante o intraoperatério foi consistentemente
destacada como fundamental para garantir a seguranga e o bem-estar do paciente,
a prevengdo de complicacbes como infecgcbes e a adaptagdo as mudangas
psicossociais poscirdrgicas foram identificadas como areas de foco cruciais. A
andlise dos resultados revela a importancia da enfermagem em cada fase da
cirurgia cardiaca, desde a preparacgao inicial até a fase de recuperagdo. A integragao
de abordagens centradas no paciente, como a educacao préoperatoéria, demonstrou
contribuir ndo apenas para a satisfacdo do paciente, mas também para resultados
clinicos positivos. A literatura destaca a necessidade de protocolos de cuidado
padronizados, mas também enfatiza a importancia da flexibilidade e personalizacao
do cuidado para atender as necessidades individuais dos pacientes. Conclusao
Em sintese, este estudo reforga a importancia da enfermagem em todas as fases do
processo cirurgico cardiaco, destacando a necessidade de uma abordagem integral,
centrada no paciente, e a continua busca por melhores praticas para otimizar a
qualidade do cuidado fornecido a essa populagao vulneravel. A revisdo oferece uma
base so6lida para o desenvolvimento continuo de protocolos de cuidado, contribuindo
para avancos significativos na enfermagem cirdrgica cardiaca. Contudo, a revisao
destaca lacunas na literatura, como a necessidade de mais estudos sobre a eficacia
de estratégias especificas de gestdo da dor pds-operatéria e o impacto a longo
prazo das intervengbes de enfermagem na qualidade de vida dos pacientes
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