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RESUMO

As ligas acadêmicas são entidades geridas por alunos, professores e profissionais
que compartilham interesses em comum, tendo por objetivo acrescentar na
formação acadêmica contemplando atividades extraclasses de pesquisa e extensão
voltada para a educação permanente. A liga acadêmica de nutrição clínica (LANUC)
da UFPE teve início no ano de 2020 com o intuito de  aprofundar os conhecimentos
dos alunos na área e enfrentou desafios no contexto da pandemia do covid-19.
Assim, o objetivo do estudo foi relatar experiências das atividades realizadas pela
liga acadêmica de nutrição clínica de uma universidade pública durante a pandemia
do Covid-19. Trata-se de um relato de experiência sobre atividades da LANUC
durante a pandemia. Durante o isolamento social, a liga teve suas atividades
adaptadas ao formato remoto, através de encontros utilizando plataforma digital
para discussão de temas atuais e pertinentes (nutrição e covid-19; nutrientes e
imunidade; nutrição, ansiedade e depressão; transtornos alimentares), com
presença de profissionais convidados para aprofundamento sobre tema abordado.
Somado a isso, foi utilizado o perfil da rede social da liga visando possibilitar troca
de conhecimentos com a comunidade. A LANUC proporcionou resultados positivos
com a divulgação de materiais na rede social durante a pandemia, obtendo boa
interação com a comunidade tanto acadêmica quanto externa, através das curtidas,
comentários e compartilhamentos na mídia social. Além disso, contribuiu para a
consolidação dos conhecimentos abordados entre os ligantes, reforçando a
importância da responsabilidade social frente a diversas situações, como a
pandemia do Covid-19.
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