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RESUMO

O Diabetes Mellitus (DM) é considerado um agravo de salde associado a altos
niveis de mortalidade, bem como complicacdes micro e macrovasculares. A
educacao para a autogestdo consiste em uma estratégia multidisciplinar que facilita
o conhecimento, tomada de decisdo e dominio de habilidades necessérias para o
autocuidado ideal do paciente, visando assim uma melhor qualidade de vida. Assim,
este trabalho teve como objetivo revisar a literatura em busca de evidéncias acerca
do impacto da educagao nutricional e autogestdo no controle do DM. Foi realizada
uma revisao narrativa de literatura, com busca nas bases de dados Pubmed, Bireme
e SciELO, sendo utilizados os descritores “Diabetes Mellitus”, “Autogestao” e
“Educacgao”. Foram incluidos artigos publicados nos Ultimos cinco anos, em lingua
portuguesa e inglesa, que apresentaram estratégias para a autogestao do diabetes.
A busca resultou em 86 publicacdes, de acordo com as caracteristicas que atendiam
a finalidade do trabalho. Os estudos evidenciam que a educacao para a tomada de
decisé@o do paciente no tratamento do diabetes possibilita um ganho de autonomia e
maior adesdo a terapia nutricional, tendo um impacto significativo no sucesso
terapéutico. A educagao para a autogestao foi associada ainda com a melhora de
parametros como: hemoglobina glicada (HbA1c), triglicerideos e HDL, bem como
reducao de peso e risco de mortalidade. Portanto, a autogestdo do paciente no
tratamento do DM é uma ferramenta essencial para o alcance e manutengéo de
resultados clinicos positivos e, consequentemente, maior qualidade de vida.
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