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RESUMO

Este estudo trata-se de uma revisao bibliografica e narrativa da literatura que busca
identificar o impacto do consumo de alimentos funcionais como um possivel
estratégia no controle dos indices glicémicos e de lipidios em portadores de diabetes
mellitus tipo 2 (DM2). Para a selegdo dos artigos foram utilizados os seguintes
critérios publicagao cientifica dos ultimos 5 anos, artigos disponiveis na integra e
publicados de modo online, artigos que trabalham com seres humanos, artigos
escritos na lingua portuguesa e inglesa e artigos de estudo clinico excluindo outros
tipos de trabalho. Os principais motivos para exclusdo de outro tipos de trabalho, se
deve ao fato dos estudos clinicos apresentaram resultados mais sélidos quando
comparado a outros estudos. Um dos critérios de selegao para os artigos foram
selecionair alimentos de facil acesso e culturalmente aceito. Os descritores
utilizaram foram alimentos funcionais, diabetes, terapia e glicemia e seus respetivos
correspondestes em inglés. Inicialmente foram encontradas cerca de 2548
resultados. Apds a primeira filtragem foram selecionados cerca 1406 artigos. Na
segunda filtragem obteve-se 606 artigos. Na terceira selegao, foram obtidos cerca
de 65 artigos e quarto processo de filtragem consista na exclusédo de trabalhos que
nao possuiam relagdo com tema, apresentam resultados pouco expressivos ou que
nao eram realizados com humanos foram obtidos cerca de 8 artigos objetos de
presente analise. Através da andlise literatura este estudo selecionou os seguintes
alimentos nozes,canela, farelo de aveia, goiaba, pao enriquecido com fibras de beta
glucana e extrato de amora e foi demostrado que estes alimentos podem ser
utilizados como uma possivel estratégia no tratamento de portadores de DM2. Esse
alimentos apresentou uma redugao expressiva nos indices glicémico, LDL e
colesterol e aumento nos indices de HDL e em alguns casos ocorre alteragées na
curva glicémica. Conclui-se que os alimentos funcionais podem ser utilizados como
uma estratégia de auxilio no tratamento de portadores de DM2, porém foi
encontrado alguns problemas durante a andlise dos trabalhos como ha néo
identificacdo étnica da populagdo estudada e de nao é encontrado aspetos
contextuais importantes na caracterizagdo dos sujeitos escolhidos para os estudos
sendo. Necessarios mais estudos sobre este tema, pois ainda nao ha clareza sobre
o real impacto dos alimentos funcionais como estratégia de auxilio na terapia de
portadores de DM
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