INFLUENCIA DOS MEIOS DE COMUNICACAO NO COMPORTAMENTO ALIMENTAR DE CRIANCAS E ADOLESCENTES: UMA
REVISAO

Il Congresso Brasileiro Online de Nutrigao, Satde e Bem-estar, 22 edi¢ao, de 26/07/2021 a 29/07/2021
ISBN dos Anais: 978-65-89908-44-9

PEREIRA; Ananda Nunes '

RESUMO

Introducao: Infancia e adolescéncia sao fases de varios aprendizados como, por
exemplo, a adesao a uma alimentacdo saudavel ou ndo. Varios sao os fatores que
influenciam nestas escolhas sendo que atualmente os meios de comunicacao tem
tido papel importante neste contexto. Objetivo: Identificar na literatura estudos que
mostrem relacdes entre exposicdo aos meios de comunicagdo e a influéncia no
comportamento alimentar de criangcas e adolescentes. Metodologia: reviséo de
literatura considerando artigos dos Ultimos dez anos, com busca realizada nas bases
Google Académico, Scielo e Lilacs. Resultados e Discussao: foram encontrados
varios estudos abordando o tema. Dentre os mais relevantes a maioria demonstra
que ha influéncia dos meios de comunicagao nos habitos alimentares de criancas e
adolescentes e que os conteldos podem exercer influéncia sobre a alimentacdo e
aceitagdo da imagem corporal destes grupos. Conclusao: O comportamento
alimentar pode ser influenciado pela midia principalmente ao se tratar de criangas e
adolescentes. Cabe a sociedade filtrar as informag¢des que a midia nos traz e
propagar informagdes sadias sobre saude e alimentacdo nos varios espacos
possiveis para evitarmos assim o consumo exagerado de alimentos ndo saudaveis e
0 aumento da insatisfacdo com a imagem corporal.
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