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RESUMO

O ambiente escolar € um espago privilegiado para a promocao e implantacdo de
novos habitos alimentares saudaveis para criancas e adolescentes por meio de
acOes de Educagao Alimentar e Nutricional. A discussao deste assunto em sala
pode ser o veiculo para despertar o interesse dos alunos e também a preocupagao
dos mesmos quanto a seus habitos alimentares e da sua familia. Por essa via de
pensamento, observa-se a necessidade de capacitagdo dos professores para que
possam incluir essas agdes no dia a dia da escola e aplicar um conhecimento
tedrico e pratico em sala de aula. Este trabalho tem como objetivo geral avaliar o
papel da Educacado Alimentar e Nutricional e alguns fatores limitantes sob a 6ptica
dos docentes do Ensino Fundamental na Rede Municipal de Ensino de Abre Campo
— MG. Foi feita a coleta de dados por meio de questionario com 12 professores das
variadas disciplinas do Ensino Fundamental da Rede Municipal de Ensino de Abre
Campo - MG e também uma proposta de produto educacional no formato de
aplicativo de celular para auxiliar estes professores na busca de informagdes sobre
o tema. Os resultados da pesquisa mostraram que os professores sabem o que é
uma alimentagéo saudével, mas nem todos desenvolvem atividades relacionadas ao
tema em sala de aula. Quando perguntado se ha um bom envolvimento dos alunos
em sala quando é tratada essa tematica, por exemplo, 50% dos entrevistados
responderam que nado, 0 que pode sugerir a necessidade de inovar nas praticas
pedagogicas para despertar mais o interesse dos alunos para este tema téao
relevante. Quando questionados se ja participaram de alguma capacitagao sobre o
tema, 66% responderam que ndo. Este fato reforca a ideia de que é preciso mais
incentivo também para com os professores para que possam se sentir motivados a
trabalhar temas relevantes e de saude publica no ambiente escolar. Quando
questionados sobre o uso de recursos tecnolégicos em sala de aula 50% dos
professores responderam que usam, citando o data show e videos e 50% disseram
nao usar, se limitando ao quadro, livro didatico e atividades que nao necessitam de
tecnologia digital. Trazer inovagcdo para a sala de aula é importante para que o
professor procure trazer algo diferente para sua aula e também para que ele saia de
sua zona de conforto visto que atualmente, e principalmente nos dias atuais devido
a pandemia da COVID-19, a tecnologia se tornou uma grande aliada nos processos
educativos. Com esse trabalho foi possivel concluir que falar sobre o tema
alimentacdo saudavel na escola pode ser um grande passo para levar Educagéao
Alimentar e Nutricional para escolares e suas familias e que o professor pode ser
um agente de transformagéo neste processo quando estimulado e bem capacitado.
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