MATERNAR NA PANDEMIA: EXPERIENCIAS DE MULHERES MAES UNIVERSITARIAS EM TEMPOS DE COVID-19

Il Simpésio Brasileiro sobre Maternidade e Ciéncia, 32 edicéo, de 06/12/2021 a 10/12/2021
ISBN dos Anais: 978-65-81152-32-1

BATISTA; Milena Sasha Santos

RESUMO

Introducéo

Em minha experiéncia enquanto mae e universitaria, foram pouquissimas as vezes em que me senti acolhida
para levar o meu filho Miguel & Universidade de Brasilia. Sendo sincera, consigo me lembrar de estar com ele
em alguns breves momentos nas aulas de antropologia da saiude. Fui mae muito cedo e regularmente me senti
invisibilizada por todos, apenas mais uma parte das estatisticas de maes na adolescéncia. A partir disso, ap6s
ingressar na universidade, pude ver maes com seus filhos em poucos momentos também, afinal a universidade

nao foi um espago desenhado para receber criancas, independentemente da idade delas.

A universidade nao é um local pensado para nés maes, tampouco para criangas. Desde a estrutura fisica e os
espagos académicos, até os olhares de desaprovagdo de muitos estudantes e professores. A maternidade, de
certa forma, habitualmente traz um peso para nés universitarias. Seja em casa, no ambiente de trabalho ou na
universidade, ser méde nao é algo que traga aprovagdo, mas sim algo que muitas vezes traz em voga um
sentimento de medo e vergonha. No entanto, ainda na universidade é possivel encontrar apoio vindo de outras

maes que se sentem inseguras em relagdo a maternagem e a vida académica.

No entanto, pensar a maternidade tem se tornado um importante objeto na area das ciéncias sociais e saude,
uma vez que é uma tematica que vem crescendo e ocupando diversos espagos académicos como simpdsios,
rodas de conversa, seminarios, entre outros espagos de debate. J& existem diversos artigos, trabalhos de
conclusdo de curso e outras produgdes académicas acerca da maternidade e temas relacionados, como

)

puerpério *, satde mental materna, depressao poés-parto e parentalidade.

A presente pesquisa busca compreender como funciona o contexto de maes universitarias durante uma
pandemia (ainda em curso), agora em espagos académicos on-line, e perguntar se existe acolhimento para
elas, além de buscar refletir como a pandemia pode ter afetado as redes de apoio dessas méaes, tanto aquelas
que estdo no puerpério como aquelas que sdo méaes de criancas maiores, uma vez que ainda existe, em alguma
medida, um pacto social de isolamento. O foco deste estudo sao as vivéncias de mulheres méaes universitarias,

os desafios enfrentados e as saidas encontradas por elas.

No inicio do ano de 2020 surgiram no Brasil os primeiros casos de pessoas infectadas com o novo coronavirus
(SARS-COV-2) e hoje, mais de um ano apds a primeira infec¢do, ja contamos com mais de 536 mil mortes
ocasionadas pela Covid-19. Em meados de margo daquele ano, foram decretados em todo o pais lockdowns

para prevenir a disperséo do virus.

Ja sdo 16 meses de pandemia e sabemos que os efeitos da crise sanitaria tém sido mais pesados para
pessoas, segmentos e coletividades em situacdo de vulnerabilidade social. A vivéncia do isolamento social
prolongado reduziu ou inviabilizou o recurso a redes de apoio, possivelmente aumentando o risco de
adoecimento mental para as mulheres em geral, e ainda mais para aquelas que sdo maes, estudam e
trabalham, mesmo quando ha um companheiro participativo. Saber como essas mulheres estéo lidando com as
multiplas demandas que recaem sobre elas neste momento é muito importante para situar sociologicamente
uma experiéncia de maternidade especifica e, assim, contribuir para a ampliagdo da compreensdo sobre a

saude mental das mulheres maes universitarias (Zanello, Fiuza e Costa, 2015).

Buscarei reconhecer as questdes de salde mental sempre partindo de um foco em que a articulagéo entre a
classe social e a raga dessas mulheres torne evidente como esses dois fatores impactaram as diferentes
realidades. Estou considerando que a pandemia pode ter agravado dificuldades anteriores, aumentado as
demandas em relagao ao trabalho doméstico e aos filhos, além da necessidade de se enquadrar no formato on-

line de aulas, tanto as da universidade quanto as das escolas das criangas.
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Como aponta a pensadora Silvia Federici (2019), na sociedade capitalista o trabalho doméstico esta imposto
para as mulheres de uma maneira que, por muitas geracdes, a mulher s6 encontrard o seu verdadeiro caminho
e plenitude ao exercer a fungcdo de esposa e mae que cuida do marido e dos filhos; no entanto, considerar que
essas mulheres estdo sendo sobrecarregadas e postas em segundo plano é essencial para perceber o motivo
de muitas estarem fugindo desse destino desde o século passado, ressaltando que essas mulheres em sua

maioria sao as mulheres brancas da elite que nao correspondem ao conjunto de todas as mulheres.

Compreender os efeitos que a pandemia pode trazer para essas mulheres maes que antes ja estavam com
muitas demandas e no pds-pandemia se encontrardo totalmente abarrotadas de fungbes é crucial para o
entendimento de que mulheres maes, sobretudo aquelas que ainda estdo em fase de estudos na universidade,
por muitas vezes estdo esgotadas fisica e psicologicamente. Além disso, entender como a universidade acolhe
suas estudantes mées é também conhecer como funciona o ambiente universitario com relagdo a outras

demandas que nédo as exclusivamente académicas, mas que tém conexao com elas.

A pandemia de Covid-19 faz com que muitas de nés estejamos nédo apenas sobrecarregadas enquanto méaes e
universitarias, mas enquanto cuidadoras também. Muitas assumiram fungdes que antes nao tinham, como
cuidar dos avos e outros parentes devido as perdas que ocorreram na familia por incidéncia do virus. Pretendo
averiguar como pode haver ramificagcbes desses cuidados e como as redes de apoio se reinventaram no

decorrer da pandemia, como tem funcionado a dinamica familiar e as novas demandas que surgem com isso.

Métodos

A metodologia utilizada nesta pesquisa combina a minha participagdo em um grupo virtual de maes universitaria
e em rodas virtuais de conversa e simpdsios virtuais com o tema maternidade, como ouvinte; entrevistas semi-
estruturadas realizadas com cinco maes universitarias; formuléario on-line respondido por cinco mulheres;
revisdo bibliografica (percorrendo trabalhos das areas de antropologia da salde, estudos feministas e
psicologia); andlise de matérias jornalisticas; dois filmes (Tully e Tallulah);  dois episédios do podcast
Anthropolégicas, realizado por estudantes e professores da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE): no
episddio 13 a professora e pesquisadora Elaine Mller, que é mae de trés, falou sobre o tema da maternidade
em tempos de pandemia; no episddio 34,0 doutorando Igor Holanda e seu orientador, professor Alex Vailati,

falaram sobre o sofrimento e adoecimento entre jovens graduandas dessa universidade.

Tomei notas em diario de campo desde o inicio da pesquisa. As entrevistadas leram e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) antes das conversas. Todas as entrevistas foram transcritas e alguns
trechos se encontram ao longo do texto. O TCLE e o roteiro para a realizagao das entrevistas se encontram nos

anexos | e ll.

As cinco mulheres que participaram dessas conversas foram selecionadas por meio do grupo de Whatsapp
Maes UnB, coletivo que surgiu em 2016 com o intuito de ser uma rede colaborativa de apoio e de didlogos sobre
maternidade e universidade entre maes estudantes da Universidade de Brasilia e hoje conta com 72
participantes de diversas areas do ensino, e foram as que toparam participar da pesquisa; ao longo desse
momento de selecd@o, surgiram outras mulheres que gostaria de entrevistar, mas que, por diversos motivos,
escolheram nao participar ou apenas deixaram de responder. A maioria dessas entrevistas foram realizadas a
noite ao longo da semana e nos finais de semana pela manha. Foi simples marcar as primeiras entrevistas,
devido a disponibilidade das interlocutoras e a minha prépria, mas em seguida voltei a trabalhar presencialmente

e tudo ficou mais complicado.

As Ultimas entrevistas precisaram ser adiadas algumas vezes e acabamos marcando nos finais de semana,
quando eu e as interlocutoras tinhamos algum tempo livre. Problemas de conexao de internet e auséncia de um

bom equipamento também dificultaram o processo de entrevistas no formato on-line.

Maternagem e adoecimento

Falar sobre maternidade e nao abordar o puerpério é deixar para trds uma parte do que é ser mée. Nas

entrevistas e no formulério on-line, a seguinte pergunta foi realizada: “Defina o seu puerpério em uma palavra”.
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E essas sdo algumas das palavras que surgiram : “Calvario”; “Desafio”; “Loucoamor”; “Inferno”; “Resguardo”;
“Cansago”, dentre outras respostas que néo se limitaram a uma Unica palavra. Compreende-se que o puerpério
se inicia logo apds o parto e pode se estender até os dois anos ou mais da crianga; ao longo desse periodo, a

mulher passa por mudangas psiquicas, fisicas e sociais.

Em uma das entrevistas, surgiu o conceito D-MER (mal-estar na ejegao lactea), uma disforia na mulher pouco
antes de ejetar o leite. Cravina, que foi a interlocutora que trouxe esse tema, relata que, antes de descobrir esse
conceito, ela sentia uma imensa vontade de morrer e se sentia muito mal ao ter que amamentar a filha, sendo
que os picos de felicidade e tristeza ocorriam de maneira brusca. Apenas apds a descoberta desse conceito,
Cravina deixou de se culpabilizar em relacéo as alteragdes repentinas de humor ao amamentar. Essa disforia
chamou a atencéo por ser algo que milhares de mulheres podem estar enfrentando ao longo do puerpério e ndo
fazem ideia, dai a importancia de ampliar esse debate em diversos circulos relacionados as experiéncias de

maternar.

De acordo com Kitayama (2020), “(...) a amamentagdo pode surgir como uma forma de pressdo sobre as
mulheres, quando nédo se leva em consideracéo, por exemplo, que a mulher tem que voltar ao trabalho, que ela
tem alguma questdo no seio que dificulta a amamentagdo, que tem alguma deficiéncia ou doenga crénica
(Kitayama, 2020, p. 72)". Assim, trago a questao da D-MER como uma intercorréncia que pode acometer muitas

mulheres sem que saibamos o que esta se passando.

Isso ajuda a perceber como a transicdo de mulher para mde pode afetar fisica e psicologicamente essas
mulheres e como as questées do puerpério e maternidade sdo singulares para uma dessas mulheres. Ainda
segundo a autora, “(re)pensar a maternidade, portanto, se faz necessario e implica compreendé-la como pauta

politica em termos de reprodugao e relagdes de poder” (Kitayama, 2020, p.24).

Ademais, essas mulheres que se encontram inseridas em um contexto de isolamento social, de acimulo de
demandas e de privatizagdo do cuidado podem trazer um novo entendimento do conceito de puerpério, pois a
pandemia fez com que a experiéncia de maternar se tornasse, para muitas mulheres, um periodo de resguardo

“sem fim”, com desdobramentos dos pontos de vista fisico, subjetivo, profissional e financeiro.

Concluséo

Estudar e vivenciar o maternar na pandemia foi um dos maiores desafios que experimentei nos Ultimos anos.
Enquanto mae universitaria e trabalhadora, experimentar a maternidade em um pandeménio e lidar com aulas
remotas foi uma grande montanha-russa. Mas entendi que houve diversos momentos de pura satisfagdo e
euforia com as aulas remotas, participagdo em seminarios e outras atividades académicas, o0 que ndo acontecia
antes da pandemia. Senti a poténcia que é estudar maternidade, relagdes de cuidado e feminismo e poder ouvir

e dialogar com mulheres mées universitarias, que em suas vivéncias singulares deram vida a essa pesquisa.

Vimos ao longo deste trabalho como os marcadores de género, raca e classe social perpassam as relacdes de
cuidado, configurando experiéncias de maternidade singulares, que podem incluir adoecimento psiquico e
obstaculos objetivos para o crescimento na vida académica, bem como desafios para o desenvolvimento global
dos filhos. Ao prestar ateng@o também aos nao ditos, percebi que minhas interlocutoras naturalizam em alguma
medida a associagdo entre trabalho doméstico e cuidado dos filhos e a figura feminina, uma vez que elas
raramente mencionaram o tempo gasto com essas atividades ou as tarefas eventualmente realizadas pelos

pais.

Desse modo, entendo que elas perpetuam esse silenciamento e invisibilizagdo do trabalho reprodutivo; por
outro lado, perceber que essa € uma problematica inerente a sociedade capitalista, que explora ao maximo o
trabalho afetivo, sexual, reprodutivo, bracal e de cuidado que as mulheres vém realizando ao longo dos séculos,
é essencial para elaborar e implementar politicas publicas especificas, como a remuneragao do trabalho

domeéstico, a ampliagdo das vagas em creches e escolas e o0 acesso a salde em sentido amplo.

Percebe-se a importancia de uma boa rede de apoio para a vida dessas mulheres e como a pandemia
intensificou a privatizacdo do cuidado, multiplicando as demandas dessas mulheres, muitas vezes sendo a razéo
de um adoecimento fisico e psiquico, uma vez que os encontros presenciais foram impossibilitados ao longo da
pandemia, assim como os passeios, idas a escola e parques e outras atividades que antes possibilitavam uma

melhor qualidade de vida para as mulheres e seus filhos .
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Além disso, compreendi que as relagdes de cuidado sdo passadas de mulher para mulher, ao longo das
geragdes, e que as reconfiguragcdes dos arranjos de cuidado que se mostram necessarias no ambito das
familias, como a adogdo de criangas e adolescentes que perderam sua mée ou o cuidador principal para a
Covid-19, se fazem igualmente em torno da figura de outras mulheres. Essas reflexdes acerca dessas familias
desestruturadas, da invisibilidade do trabalho materno e do aumento das demandas, incluindo a de alfabetizar e
apoiar os estudos de um filho, assim como o trabalho remoto e a vida académica em curso, mostram o tamanho

do desafio enfrentado por minhas interlocutoras.

Minha intengéo é enfatizar a importancia de politicas publicas voltadas a permanéncia de pessoas que possuem
filhos no ensino superior, a fim de conquistar a equidade de género na vida académica e no mercado de

trabalho.

Mas ficam as perguntas: como se pode construir um espaco académico acolhedor para as mulheres maes na
atual conjuntura de isolamento social? Como o processo de democratizagdo da universidade publica pode vir a
favorecer a permanéncia e a ascensao das mulheres maes, especialmente aquelas racializadas e em situagao
de vulnerabilidade social? Quem cuida de quem cuida? Acredito que a reflexdo engajada a respeito dessas

questdes pode tornar a universidade um espago mais democratico, acolhedor, plural e justo.
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E importante compreender que o tempo do puerpério pode durar de zero a trés anos de idade de uma
crianga, e que essas mulheres puérperas estdo sujeitas a variagbes de humor e que muitas vezes nao sao

compreendidas e/ou acolhidas.

PALAVRAS-CHAVE: maternidade, universidade publica, pandemia de covid-19, salde mental

1 Universidade de Brasilia, milenassbatista@gmail.com



