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RESUMO

RESUMO: A populagéo idosa tende a crescer muito nos préximos anos e se faz
necessario que surja uma possibilidade de que este grupo tenha uma melhor
qualidade de vida de forma ativa, participativa, inclusiva e saudavel. A referida
pesquisa abordou a intervencédo psicopedagogica em idosos sob a perspectiva
educacional de atendimento psicopedagdgico correlacionado com o atendimento
multidisciplinar de geriatria e gerontologia. O objetivo é apresentar o perfil
populacional do idoso e suas limitagdes impostas de forma gradativa pela perda de
suas funcgdes fisiologicas, além da perspectiva clinica — farmacolégica, abrangendo
especificidades como déficit cognitivo e perda de memobria. Especificamente,
buscou-se refletir acerca da formacdo do psicopedagogo para atuagao frente a
essas demandas contemporaneas e quais resultados podem ser obtidos através
das intervengbes psicopedagdgicas de estimulacdo cognitiva que utilizadas no
processo de reabilitacao funcional do idoso. Adotou-se uma metodologia de carater
exploratéria, por meio de levantamento bibliografico e abordagem de natureza
qualitativa, com sugestdes de estratégias facilitadoras. Os resultados trazem
indicios que o trabalho de estimulagdo cognitiva envolvendo atividades ludicas,
educacionais, e de interagdo com a sociedade, ajudara para que o envelhecimento
populacional acontega naturalmente com qualidade de vida a partir do momento que
as funcdes cognitivas e executivas. Concluindo, torna-se evidente que atividades
psicoestimulativas podem melhorar a qualidade de vida do idosos, prevenir
deméncias a curto e longo prazo e evitar que declinios cognitivos se expandam por
conta do processo natural de envelhecimento; sendo este, portanto, campo aberto a
pesquisa para psicopedagogos na atualidade.
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