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RESUMO

A sociedade esta sofrendo constantes mudancas e a pandemia ja alterou a logica de
como tudo funcionard apés ter passado esse periodo. E neste sentido que o
desenvolvimento das competéncias  socioemocionais se torna  algo
indispensavel. Mas a final o que é a educacdo emocional? Pode-se dizer que
consiste no reconhecimento das reagoes fisicas e comportamentais desencadeadas
por nossas emogdes e sentimentos, desenvolvendo caracteristicas importantes
como a empatia, a comunicagao, a resiliéncia, a autonomia, a organizacdo, a
solidariedade e cidadania, entre outros aspectos que sdo desenvolvidos. A Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) prevé que desenvolver tais habilidades e
competéncias sado aprendizagens essencias que deverdo ser incluidas nos
curriculos afim de trabalhar ndo apenas o cognitivo dos estudantes, mas também a
sua dimensao emocional, com o intuito de garantir uma formacao integral que os
prepare para os desafios que estao por vir. Além disso se faz necessario que todos
0os membros da instituicAo escolar estejam em sintonia e com as préprias
habilidades  desenvolvidas, para que sejam referéncias para 0s
alunos. Considerando o atual momento que estamos vivenciando, causado pela
covid-19, as criancas passam a ser muito limitadas tendo como reflexo destas
restricdes a agitagao, a irritabilidade, ansiedade, alteragbes no sono e a falta de
socializagao, tais fatores impossibilitam o desenvolvimento emocional, intelectual e
social do sujeito. O projeto de pesquisa teve como objetivo: Propiciar as criangas, no
tempo de infancia, o desenvolvimento de habilidades e competéncias
socioemocionais, tendo como eixo norteador a aprendizagem integral. Para isso foi
utilizada a musicalizacdo como recurso pedagdgico; brincadeiras que estimulam as
emogdes; observacdes de gestos e movimentos de outras pessoas para
compreens@o das expressdes; desenvolvimento da interagédo entre a familia,
valorizando aspectos afetivos. O referido projeto foi executado na escola Shiozo
Takahashi, no municipio de Bataypora MS, de forma remota, através de videos
aulas, e atividades apostiladas, seguindo os conteldos programaticos dos
professores regentes nas turma do Ciclo I, Maternal Il, sob a regéncia da professora
XX, e no Pré | (Ciclo 1l ), sob a regéncia da YY. Realizadas as agbes propostas
acima, observou-se a importancia de se considerar a individualidade do ser
humano, com suas particularidades, caracteristicas, condutas e vivéncias proprias e
o professor(a) precisa estar preparado para entender e atender, juntamente com os
familiares, tais necessidades, pois ndo basta apenas reconhecer a existéncias das
emocdes, mas tembém, saber lidar com elas, conquistando um equilibrio. Durante
esse processo € necessario ter empatia, afetividade, protagonizar a crianga,
buscando sempre ter um didlogo para solucionar conflitos, problemas e dificuldades.
Todos esses fatores contribuem para o desenvolvimento integral da crianca. Ao final
do projeto foi elaborado um portfélio com as evidéncias e observagdes do projeto
desenvolvido.
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