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RESUMO

Introdugdo: A Vacuoterapia também conhecida como Endermologia ou Dermotonia,
consiste na utilizacdo de pressdao negativa continua, através de aplicadoras
ventosas ou manipulos, que se apresentam em varios modelos e formatos,
destinados a inumeros procedimentos terapéuticos, realizando uma massagem
padronizada, suave, porém profunda, sobre preferencialmente sobre o sistema
linfatico, restabelecendo o equilibrio hidrico dos tecidos, eliminando toxinas, e
promovendo maximizacdo do fluxo de nutrientes sanguineos dos tecidos. Atua
como importante coadjuvante no tratamento do fibro edema geloide, facultando um
alto poder cicatricial e a melhora da aparéncia estética, pois estimula a formacao de
colageno, nas aplicagdes suaves nos tecidos circunvizinhos, através do aumento de
producao de colageno. Em sua técnica de aplicacdo deve-se observar a intensidade
da pressao utilizada, obrigatoriamente inicia-se com uma pressao baixa e o
aumento da mesma deve ser dirigido pelo conforto do paciente, ndo gerando dor,
apenas um desconforto minimo. Objetivo: Realizar uma pesquisa descritiva sobre
a utilizagdo do equipamento de Vacuoterapia e o reconhecimento de seus efeitos
fisiolégicos. Métodos: Elaboracdo de uma pesquisa descritiva, baseada em
trabalhos cientificos atualizados sobre o uso de vacuoterapia em protocolos
estéticos dermatoldgicos. Resultados: O ar atmosférico locomove-se naturalmente
quando ha desnivel de pressao, provocando trocas gasosas através da pele,
melhorando a tonifica¢do tissular, eliminando toxinas e gases, fortalecendo os vasos
linfaticos por expansao e contragdo, aumentando o aporte sanguineo e oxigenagao,
e auxiliando na nutricdo tecidual. A pressdo negativa favorece a técnica de
massagem corporal, pois 0 vacuo permite o alcance de maior profundidade, e a
associacao mecanica dos roletes, realizam um exercicio uniforme, potente e eficaz.
A depressao tecidual, ndo parece colaborar no sentido da reabsor¢do, mas da
filtracdo, portanto as técnicas instrumentais que mobilizam os tecidos por aspiragéo
ndo provaram sua eficacia nem sua inocuidade. A acdo desfibrante do método é
muito Util em cicatrizes aderentes, mesmo antigas, promovendo remodelamento. A
Depressomassagem e a Depresso Drenagem Linfatica, aumentam a pressao
negativa atuante sobre os tecidos, promovendo o descongestionamento e aumento
da vascularizagdo em tecidos hipodérmicos, contribuindo para a minimizagdo da
gordura e de liquidos acumulados neste local. Quando se refere a técnica de
aplicagcao, deve-se levar em conta a patologia e a fisiologia de cada paciente, faz-se
necessario uma anamnese detalhada para investigar os principais objetivos de
tratamento, podendo ser utilizadas técnicas associadas ou nao dependendo do
objetivo de cada paciente. Dentre as técnicas utilizadas na Vacuoterapia
encontramos Depresso Massagem Pulsatii que aplicada sobre as regides
tensionadas, promove relaxamento e ativagdo circulatéria. Depresso Massagem
Continua sdo manobras realizadas com suave pressao, aumentando
gradativamente em sentido distal para proximal. Na Depresso Drenagem Linfatica a
pressao deve ser baixa e continua, encaminhando a linfa para os ganglios linfaticos,
com diregbes e sentido Unico. Conclusdo: Conclui-se que a pressdo negativa
quando utilizada de maneira correta é eficaz, principalmente quando aplicada como
técnica coadjuvante associada com outros equipamentos. Ressalta-se também a
importancia do profissional qualificado no ato do procedimento estético e as
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medidas preventivas para cada paciente de maneira Unica.  Trabalho: Sem
apresentacao oral.
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