UTILIZACAO DE VITAMINA C EFERVESCENTE PARA O TRATAMENTO DERMATOLOGICO DO FOTOENVELHECIMENTO
ACELERADO EM COMPARAGAO COM A VITAMINA C 12% ESTABILIZADA COM APLICAGAO EM CAMPO.
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RESUMO

Introducao: O acido ascérbico (AA), atua como antioxidante combatendo os radicais
livres com efeitos positivos na pele. A VitC tem sua estabilidade prejudicada devido
suas propriedades fisico-quimicas, degradando-se facilmente em solugdo aquosa.
Sendo assim, os laboratérios comercializam um &acido ascérbico em cosméticos
na forma estabilizada, o que encarece o produto final. Objetivos: Avaliar os efeitos
comparativos de um dermocosmeético a base de vitamina C estabilizada 12% com o
comprimido efervescente, na melhoria dos sinais de fotoenvelhecimento cutaneo
facial feminino e masculino. Métodos: Voluntéria I: sexo feminino, 51 anos, com
bi6étipo cutaneo alipidica, estado cutaneo normal, fototipo cuténeo Il e
fotoenvelhecimento grau Ill, com coloragdo acinzentada grau IV conforme a escala
de glogau, pele de textura aspera. Voluntario Il: sexo masculino, 50 anos, apresenta
biétipo cutaneo lipidico, estado cutdneo normal, fototipo cutdneo I,
fotoenvelhecimento 1l com coloragdo acinzentada grau IV conforme a escala de
glogau e pele espessa. Optou-se que a vitamina C efervescente (ndo estabilizada)
fosse empregada no voluntario masculino por apresentar uma camada de pele mais
espessa com rugas pér fotoenvelhecimento de maior profundidade e tendéncia de
apresentar menor sensibilidade a aplicacdo da vitamina néo estabilizada. Procedeu-
se com 5 sessbes de atendimento, com intervalo de 15 dias entre cada uma
delas, obedecendo o tempo minimo indicado para restauragdo cutanea . Protocolo:
Limpeza de pele com emulsdo Hamamélis, aplicacdo do Peeling de diamante com
ponteira de 150 micrones e intensidade do vacuo maxima suportada pelo paciente
(expandindo-se a cada sesséo). Posteriormente, realizou-se a aplicagdo da vitamina
C 12%, preparada através da trituracdo de 1g e diluicdo em 2mL de agua
destilada, sendo aplicada e permanecendo por 20 minutos em repouso para
absorcao cutédnea. O mesmo protocolo foi adotado para a voluntéria feminina,
porém, fazendo uso da vitamina C 12% estabilizada. Transcorrido o periodo de
absorcdo, os componentes foram retirados e ambos os protocolos foram finalizados
com a aplicacédo de filtro solar facial com FPS15. Protocolo Home Care: Lavagem
facial com sabonete, aplicagdo de protetor solar. Para a paciente feminina foi
indicado o uso noturno da vitamina C 12% para potencializar possiveis resultados.
Mas para o paciente masculino, devido as medidas de preparo da vitamica C
efervescente, nao foi indicado uso no periodo noturno. Resultados: Melhorias
significativas e ja esperadas foram obtidas para a voluntaria feminina. Notaram-se
melhorias em rugas em repouso na regido zigomatica, regido frontal e lateral
esquerda-direita, assim como, melhoria nas melanoses solares da regido
infraorbital; e amenizacdo de sulcos nasogenianos, antes bem delimitados.

Conclusao: Através da anamnese realizada nos voluntarios, foi possivel montar o
protocolo de rejuvenescimento utilizando o comprimido de Vitamina C efervescente
e a Vitamina C estabilizada 12%. No voluntario masculino, mesmo sem o uso da
vitamina C estabilizada e no periodo noturno, e com sua fisiologia cuténea
dificultando naturalmente a permeabilidade do principio ativo, os resultados foram
surpreendentes, possivelmente, se as condi¢cdes de protocolos fossem igualadas,
pode-se supor que os resultados da vitamina C efervescente superaria o da
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estabilizada, devido aos resultados atuais néo
consideravelmente.  Trabalho: Sem apresentagéo oral.
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