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RESUMO

  Introdução   A queda de cabelo é uma queixa comum no consultório de
Dermatologia. O impacto dessa condição acontece no âmbito psicossocial,
principalmente entre as mulheres, uma vez que há influência de modo negativo os
relacionamentos pessoal e social. A Alopecia Androgenética pode acontecer em
qualquer idade da mulher, com picos entre 20 e 40 anos, com a miniaturização dos
fios. A carência de minerais e vitaminas, como o ferro, também é uma causa comum
de queda capilar com eflúvio felógeno crônico. A Medicina Integrativa aliada a
Dermatologia traz a Terapia Endovenosa como forma de tratamento integral dos
pacientes com múltiplas demandas de doenças.     Objetivo Relatar o caso de uma
paciente feminina com diagnóstico de alopecia Androgenética feminina e deficiência
nutricional com terapias endovenosas e intradérmicas combinadas.   Métodos Relato
de caso de paciente feminina com doenças combinadas de cabelo em tratamento
de novembro de 2022 a fevereiro de 2023 com terapia endovenosa e terapias
combinadas de Micro infusão de medicamentos por via percutânea, Terapia de LED
e Alta frequência.   Resultados   Paciente feminino, 33 anos, apresenta queixa de
queda de cabelo há dois anos. Refere cansaço e rotina extenuante. Nega doenças e
uso de medicações atuais. Em exame de tricoscopia observa-se afilamento de fios e
rarefação de cabelos, em especial na região frontal. Em exames, observou-se
alterações carenciais em ferro, vitamina D, vitamina B12. Foram realizadas 6
sessões com intervalo quinzenal de tratamento combinado de LED vermelho por 20
minutos, alta frequência por 20 minutos e MMP com Minoxidil, finasterida, biotina e
fatores de crescimento. Além desse, foi indicado reposição parenteral de ferro,
biotina, vitamina D, vitamina B12 e vitamina C. No período de 60 dias nota-se uma
melhora progressiva de crescimento de fios e novos fios, com redução de queda de
cabelo.   Considerações A Alopecia Androgenética é uma doença de extrema
relevância ao se tratar de autoestima, tanto masculina quanto feminina.Contudo, ao
levar-se em consideração a Medicina Integrativa,  é possível entender o paciente
como um todo e tratar, não apenas a sua doença de base, mas também possíveis
fatores agravantes e desencadeantes de piora.O ganho em autoestima,
autocuidado e em especial, autopercepção do paciente, deve  ser o alvo nas
estratégias combinadas de Medicina Integrativa e Dermatologia.
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