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RESUMO

Introdução: A Organização Mundial da Saúde recomenda o aleitamento materno
exclusivo até o sexto mês de vida da criança, pois este é o alimento mais adequado
para o seu processo de desenvolvimento, contendo todos os nutrientes, em
quantidades adequadas, para suprir as necessidades desta fase. A partir do sexto
mês de vida inicia-se o processo de introdução à alimentação complementar, que
deve ser realizado de forma segura, oportuna, com a oferta de alimentos adequados
e respeito à individualidade infantil, pois nesta fase se dá a formação de hábitos
alimentares que serão levados para a vida adulta.Objetivo:Desenvolver um
instrumento para ser utilizado na orientação dos pais e responsáveis sobre a
conduta alimentar adequada na primeira infância. Método:Estudo metodológico,
compreendendo a revisão dos cadernos e manuais do Ministério da Saúde e
pesquisa de artigos nas bases de dados Scielo e Google Acadêmico,utilizando os
descritores aleitamento materno, introdução alimentar,nutrição do lactente e
alimentação infantil. Foi desenvolvida uma cartilha ilustrada, para facilitar a
compreensão das informações baseadas nos materiais de referência, utilizando
uma linguagem clara, objetiva e acessível. Este estudo é resultado de um projeto de
extensão, intitulado fatores associados ao aleitamento materno, realizado pela
Faculdade de Tecnologia e Ciências - UNIFTC, no ano de 2020, com apoio do
colegiado de Nutrição e da comissão de pesquisa e extensão.Resultados: A cartilha
desenvolvida é dividida em 3 partes, sendo a primeira composta por quatro
textosintrodutórios intitulados “Aleitamento Materno”, “Amamentação Exclusiva”,
“Conhecendo os Alimentos” e “Método BLW”. A segunda parte do material educativo
tem uma característica informativa e operacional, e versa sobre os alimentos que
devem fazer parte da introdução alimentar complementar, a forma como as
refeições principaisdevem ser preparadas, quais grupos alimentares podem compor
essa refeição e como devem ser ofertados de forma segura, com receitas e
sugestões de combinações. A terceira parte da cartilha apresenta informações
sobre a alimentação após 12 meses de idade, enfatizando a importância dos macros
e micronutrientes para o crescimento e desenvolvimento saudável da criança.Por
fim, trata-se a respeito de crianças que frequentam creches, destacando a
importância da construção de um relacionamento entre a família e a instituição, para
que haja manutenção e incentivo dos hábitos alimentares saudáveis por meio da
Educação Alimentar e Nutricional, de modo a evitar a interrupção do aleitamento
materno e o consumo de alimentos não recomendados por serem prejudiciais à
saúde da criança. Conclusão:A cartilha ilustrada sobre alimentação saudável na
primeira infância se mostrou uma ferramenta educativa adequada para pais e
cuidadores, com linguagem clara e objetiva, apresentando informações pautadas
em conhecimentoscientíficos sobre a introdução alimentar e construção de hábitos
alimentares saudáveis.
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