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RESUMO

Introducdo: Em decorréncia da globalizacdo, existe um aumento no consumo de
produtos industrializados e uma redugdo no consumo de comidas caseiras.
Contudo, é importante que estratégias a partir da educagao alimentar e nutricional
sejam adotadas para promover o crescimento e o desenvolvimento adequado
dessas criancas. E de suma importancia a adocédo de habitos saudaveis desde a
infancia, e o conhecimento sobre os alimentos pode auxiliar neste processo.
Objetivo: Construir uma oficina culinaria para criangas a partir de quatro anos, com
abordagem de preparacoes faceis, rapidas e saudaveis, possibilitando momentos de
reflexdo sobre os habitos alimentares individuais. Método: O projeto foi realizado
com publico infantil da Igreja Metodista de Bela Aurora de Juiz de Fora, que é
composta de 10 criancas, na faixa etaria de 04 a 10 anos de idade. Foi enviado uma
autorizagao aos pais e responsaveis das criangas, para confirmar a participagao dos
menores no projeto. O inicio de cada atividade do projeto, se deu com o acolhimento
que incluiu a ambientacdo e a apresentagdo dos participantes e da proposta de
trabalho. Os encontros ocorreram quinzenalmente. Foram realizadas no total 12
oficinas culinarias, com diversos temas, dentre eles: frutas divertidas,
aproveitamento integral dos alimentos, fungdes dos alimentos no corpo humano,
piquenique ao ar livre, festa junina com comidas tipicas, entre outros. Nesses
encontros, as criangas puderam aprender e colocar em pratica receitas como: bolos
nutritivos, sucos naturais com frutas da safra, lanches saudaveis, espetinho de
frutas, docinho de cenoura. (Niumero do Projeto — PROGRAD: 007). Resultados:
Notou-se que o projeto proporcionou as criangas uma nova experiéncia de sabores,
aromas e texturas, assim como, o do conhecimento de novas receitas e a
possibilidade de replica-las com os familiares. Através das oficinas foi possivel
verificar o desenvolvimento de um pensamento critico acerca da alimentagao, a
diversidade dos alimentos e suas formas de preparacgao, impactando diretamente no
estilo de vida e nas escolhas alimentares futuras das criangas participantes do
projeto. Conclusao: As oficinas possibilitaram, através das atividades e dinamicas, a
sensibilizagdo aos cheiros, sabores, cores, texturas e sons. Além de possibilitar que
as criangas conhecessem novos alimentos e suas diferentes formas de preparo.

PALAVRAS-CHAVE: alimentagdo saudavel, oficina culinéria, criangas

1 Universidade Federal de Juiz de Fora, leticiiacordeiro@hotmail.com

2 Universidade Federal de Juiz de Fora, alineandressa.nutri@gmail.com
3 Universidade Federal de Juiz de Fora, brayanbcjw@gmail.com

4 Universidade Federal de Juiz de Fora, eduellenb@hotmail.com

5 Universidade Federal de Juiz de Fora, larissagonzaga.nutri@gmail.com
6 Universidade Federal de Juiz de Fora, luizfvqueiroz@gmail.com

7 Universidade Federal de Juiz de Fora, mcecilio88@gmail.com

8 Universidade Federal de Juiz de Fora, rafaellacorream@gmail.com



