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RESUMO

O cancer infantil € um conjunto de doengas de propor¢des graves, pois ameaca a
vida, embora apresente cerca de 80% de chance de cura, se diagnosticado
precocemente. A desnutricdo é a principal complicacéo nutricional e geralmente esta
associada a quimioterapia e radioterapia, que provocam alteragdes gastrintestinais
importantes. Paradoxalmente, vem sendo observado o excesso de peso ja no
diagnostico e/ou pos terapia, 0 que pode resultar em pior prognéstico e menor
chance de sobrevida, além do acometimento por doengas cardiovasculares a longo
prazo e/ou uma segunda neoplasia. Objetivo: Descrever o estado nutricional
segundo antropometria de criancas e adolescentes no poés-tratamento oncolégico
acompanhadas em um hospital de referéncia em Recife - PE. Métodos: Estudo
transversal e descritivo com criangas e adolescentes fora de tratamento oncoldgico,
idades entre 5 e 19 anos, de ambos 0s sexos, acompanhados no ambulatério do
servigo de Oncologia Pediatrica de um centro de referéncia do Nordeste. Foram
coletadas variaveis sociodemograficas (sexo, idade, procedéncia), clinicas (tipo de
tumor, tempo fora de tratamento) e antropométricas (peso, altura, circunferéncia do
braco, dobra cutéanea tricipital, circunferéncia muscular do brago e circunferéncia da
cintura). O estado nutricional foi avaliado de acordo com os indicadores IMC/Idade,
Estatura/ldade, classificados conforme OMS (2006/2007) e a circunferéncia do
braco (CB), dobra cutanea tricipital (DCT) e circunferéncia muscular do braco
(CMB), segundo Frisancho (1990). As analises estatisticas foram feitas no programa
SPSS v. 13.0, nivel de significancia de 5%. Estudo aprovado pelo comité de ética
em seres humanos (CAEE n® 65883117.8.0000.5201). Resultados e discussao: A
amostra foi composta de 116 pacientes e 58,6% deles eram do sexo masculino. A
maioria possuia idades entre 10 a 19 anos (65,5%) e foi portadora de cancer do tipo
hematolégico (63,8%). Ao analisar o estado nutricional, observou-se que a maior
parte da populacdo apresentou-se eutréfica (68,1%), porém cerca de 1/3 dela
(28,4%) tinha excesso de peso, segundo o IMC/I. O déficit nutricional se manteve
em menos de 10% dos pacientes, sendo as frequéncias de 3,4%, 8,6% e 9,5% de
acordo com IMC/l, CMB e CB, respectivamente, porém sem diferencas
estatisticamente significantes. Além disso, verificou-se que 33,6% dos avaliados
tinham risco de doencga cardiovascular através da CC. Conclusdo: Embora os
pacientes em sua maioria apresentem um estado nutricional preservado, quase 30%
deles estavam com excesso de peso e pouco mais que isso tinham risco de doenga
cardiovascular vide CC, o que sugere a auséncia de um estilo de vida saudavel no
pos-tratamento oncolégico e predispde essa populagdo ao acometimento de
inimeras doengas cardiacas, além de outras comorbidades associadas.
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