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RESUMO

Introducao: A forma como criangas e adolescentes enfrentam a inseguranca
alimentar (IA) pode divergir em relacdo aos adultos em decorréncia da
vulnerabilidade do desenvolvimento e pela falta de independéncia financeira.
Ademais, ao presenciarem as estratégias dos pais para gerenciar a IA e a escassez
de recursos, criam seus préprios artificios para enfrentarem este problema.
Objetivo: Compreender a percepgdo da IA de adolescentes participantes do
Programa Bolsa Familia (PBF), bem como as estratégias desenvolvidas para lidar
com a IA. Método: Trata-se de estudo de abordagem qualitativa. O corpus consiste
em entrevistas em profundidade, realizadas a partir de roteiro semi-estruturado, com
10 adolescentes no municipio de Lavras-MG. Foi utilizada a técnica de saturagao de
dados para definicdo do niumero de entrevistados, sendo os resultados obtidos por
andlise de conteldo, e apresentados em trés categorias. Este estudo é parte
integrante do projeto “Programa Bolsa Familia: avaliagdo da Seguranga Alimentar e
Nutricional das familias participantes e acompanhamento das condicionalidades de
salude sob a otica dos profissionais”, financiado pelo CNPq (408355/2017-4) e
aprovado pelo Comité de Etica (2.400.572). Resultados: Categoria 1:
“Alimentacdo”, na qual os adolescentes percebem variagdo da qualidade e da
quantidade da alimentacdo ao longo do més, e em fungdo do periodo de
recebimento do beneficio do PBF. Carne e fruta sdo percebidos enquanto alimentos
distantes, de dificil acesso; ja arroz, feijao e macarrdo sdo apontado como os
alimentos que quase nunca faltam. A presenca de ultraprocesados na alimentagéo é
marcante, e esses alimentos sdo apontados como preferidos. Na Categoria 2: “A
fome mora ao lado: estratégias para alivio da inseguranga alimentar”, a maioria dos
adolescentes percebe a situagéo de IA no domicilio, e desenvolve estratégias que
buscam nao apenas o alivio da inseguranga para si préprio, mas também para a
protecdo dos outros membros da familia. O aumento da quantidade de alimentos
ingeridos na escola, e a relizagao de refeicdes na casa de parentes ou vizinhos, séo
apontadas como estratégias para lidar com a falta de alimentos em casa. Além
disso, os adolescentes relatam que reduzem a quantidade de alimentos que
consomem dentro do domicilio para proteger irmaos e pais. Os adolescentes dizem
realizar trabalhos informais remunerados (faxinas, servigcos na construgdo civil,
capina de lotes) para contribuir com 0 aumento da renda da familia, sendo a compra
de alimentos apontada como objetivo da busca por esse tipo de trabalho. Na
Categoria 3: “O fantasma da fome”, a preocupacdo com a possibilidade do alimento
faltar no domicilio é presente no discurso de todos os adolescentes entrevistados, e
a vivéncia da fome na infancia aperece enquanto um fator que intensifica essa
preocupacao. A vigilancia da quantidade de alimentos ainda disponivel da dispensa
€ uma pratica frequente. Conclusao: A perspectiva dos pais sobre a IA nao incluem
necessariamente os aspectos mais profundos que os adolescentes sentem e fazem.
As consequéncias fisicas, mentais e sociais relacionadas a IA justificam a adogao de
estratégias que considerem a singularidades dos adolescentes, no ambito do
Sistema Unico de Salde e na preservagdo do Direito Humano a alimentagdo
adequada.
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