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RESUMO

Introducdao: A adolescéncia € uma fase de intensas transformacgées
biopsicossociais, neste contexto é valido ressaltar o papel das frutas e hortalicas,
que auxiliam no seu desenvolvimento e aprendizado, e atuam também na prevengao
de doencgas crbnicas nao transmissiveis, em um publico onde é notada uma baixa
ingestdo de alimentos in naturaassociada a um consumo elevado de fast foods e
industrializados. Objetivo: Avaliar o consumo de frutas, verduras e legumes por
adolescentes do ensino médio de um colégio estadual da Bahia. Métodos:
Pesquisa de corte transversal, com parecer n® 3.857.051, no dia 27 de fevereiro de
2020. A coleta de dados foi realizada em um colégio estadual dentre os 30 colégios
existentes no municipio, situado no sudoeste baiano. A amostra foi composta por 32
alunos do ensino médio, de ambos 0s sexos, que estavam devidamente
matriculados no turno vespertino da instituicdo. Para a avaliagcdo do consumo de
frutas e hortaligas foi aplicado um questionario de frequéncia alimentar, elaborado
pelo Grupo de Pesquisa de Avaliagdo do Consumo Alimentar da Universidade de
Sao Paulo, sob supervisdo de entrevistadores capacitados. Os dados foram
coletados, codificados, tabulados no programa de Excel 2013, e posteriormente
analisados no software Statistical Package for the Social Sciencesversao 22.0.
Resultados: Dos 32 investigados 59,4% eram do género feminino e 40,6% do
género masculino, com idade média de 16,38 anos. Com relagdao ao consumo de
frutas foi relatado por 50% dos adolescentes um consumo diario, sendo possivel
notar destaque positivo de maior consumo de >2/dia para: macga/péra 21,9%,
seguidos por laranja/ mexerica/ abacaxi e banana ambos com 18,8%, e menor
consumo da uva 0% e o meldao/melancia 3,1%. Quanto ao consumo das hortaligas,
contidas no grupo das verduras e legumes, foi detectado um relato similar de 50%
de consumo diario do grupo, podendo ser observado que cenoura e tomate
possuiam o0s maiores percentuais de consumo diario, sendo respectivamente de
28,1% e 25%, sendo as menos consumidas outras verduras cruas (acelga, rucula,
agrido) e a brécolis, couve-flor, repolho, correspondendo cada a 3,1%. Concluséo:
Os resultados obtidos demonstraram consumo mediano de 50% de ambos grupos
alimentares na populagao em estudo, apresentaram também variedade de consumo
relativamente baixa, tal fato pode estar relacionado a diversos fatores como
disponibilidade, acessibilidade, safra e custo. Portanto, uma alternativa para
melhorar esse parametro seria a adogdo de agbes de cunho educativo para a
elaboracdo e implementacao estratégias para a mudanca dos habitos alimentares
no publico em questao, priorizando alimentos regionais, in natura ou minimamente
processados como preconizado pelo Ministério da Salde. Para tal, o ambiente
escolar apresenta-se como um local favoravel, uma vez que é um ambiente de
aprendizado importantissimo que abriga numero consideravel de criangas e
adolescentes.
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