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RESUMO

Introducao: Nos ultimos anos houve uma redugédo significativa na prevaléncia da
desnutricdo no Brasil e no mundo, especialmente na faixa etaria de cinco a nove
anos de idade. A desnutricao ainda € um problema de salde publica, sobretudo, em
paises subdesenvolvidos e em desenvolvimento, afetando cerca de 15,5% da
populagdo mundial, sendo um tergo destas criancas. Entretanto, apesar da
prevaléncia da desnutricdo ter diminuido ao longo das Ultimas décadas, de acordo
com os estudos essa condicdo ainda é presente em varias regides do Brasil,
sobretudo nas regides Norte e Nordeste, podendo estar relacionada a varios fatores
ambientais e socioecondmicos, como: caréncia alimentar, vulnerabilidade
econdmica e outras condicbes ambientais desfavoraveis, como abandono do
aleitamento materno, saneamento bésico ausente ou inadequado, desajuste
familiar, fraco vinculo mae-filho, baixa escolaridade, baixa estimulagao e baixo peso
ao nascer. Assim, é fundamental conhecer e monitorar o estado nutricional das
criangas admitidas para hospitalizagdo, pois o estado nutricional inadequado de
criangas e adolescentes resulta em implicagbes negativas, com consequéncias
importantes para sua saude e desenvolvimento. Objetivos: Identificar os fatores
associados a desnutricdo cronica de criangas e adolescentes admitidas na
enfermaria da clinica pediatrica. Métodos: O estudo foi do tipo transversal com
dados ambispectivos, originado de um banco de dados secundario, que teve sua
coleta retomada com foco em outras variaveis de estudo, realizado na clinica
médica pediatrica de um hospital de referéncia do Nordeste brasileiro. Foram
incluidos os pacientes que apresentaram os critérios de elegibilidade, internados
entre agosto de 2016 e outubro de 2019. As variaveis com distribuicdo normal foram
testadas quanto a sua normalidade pelo teste de Kolmogorov-Smirnov. Para
existéncia de associagcao foram utilizados o teste qui-quadrado e o teste exato de
Fisherpara as variaveis categoéricas. O teste de Mann-Whitney foi usado para testar
a heterogeneidade de duas amostras ordinais. O nivel de significancia foi de p<0,05.
O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do IMIP, de acordo com
resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude, com numero CAAE
51877115.0.0000.5201. Resultados: Um total de 550 criangas e adolescentes
preencheram os critérios de inclusdo para a pesquisa durante o periodo de coleta de
dados, sendo a maioria, do sexo masculino, sendo a faixa etéria de adolescentes a
que mais predominante, seguida dos pré-escolares, lactentes e escolares. Os
principais fatores encontrados associados a desnutricdao crénica foram: idade, altura
e peso da mae, altura do pai, nimero de pessoas na residéncia, renda e valor do
auxilio do governo. Conclusao: A taxa de desnutricao crénica expressa pela baixa
estatura para idade foi maior do que o preconizado pela OMS, e o estado nutricional
materno foi o fator que mais se associou com o estado de crianga e adolescentes.
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