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RESUMO

Introducdo: A adolescéncia € um periodo de transformagdes corporais, tendo o
excesso de peso como possivel fator complicador para o desenvolvimento de
doencas crbnicas. Objetivo: Avaliar a relacdo entre estado nutricional, gordura
corporal e perfil lipidico em adolescentes. Método: Estudo transversal realizado com
adolescentes de um municipio de Minas Gerais-Brasil, entre 2002 a 2017. Avaliou-
se o estado nutricional pelo indice de Massa Corpora/ldade (IMC/l), percentual de
gordura corporal por densitometria por dupla emissao de raios-X (DEXA) e perfil
lipidico (Colesterol Total- CT, Lipoproteina de Alta Densidade- HDL, Lipoproteina de
Baixa Densidade- LDL e Triglicerideos- TG). Foram realizadas analises descritivas e
associacao (qui quadrado de Pearson e Odds Ratio — OR) entre estado nutricional
(IMC/l) com percentual de gordura corporal e perfil lipidico. As andlises foram
realizadas no software SPSS (21.0), com nivel de significancia de 5%. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade
Federal de Vigosa (n° 2.879.661). Resultados: Foram avaliados 1157 adolescentes
sendo 68,5% (n=792) do sexo feminino. Em relacdo ao estado nutricional, 2,9%
(n=34) apresentaram baixo peso, 21,6% (n=250) excesso de peso, 75,5% (n=873)
eutrofia e 57,1% (n=661) excesso de gordura corporal. As alteragdes no perfil
lipidico foram 27,5% (n=318) de CT; 37,4% (n=433) de HDL; 18,8% (n=217) de LDL
e 20,3% (n=235) de TG. Houve associacao entre excesso de peso e: excesso de
gordura corporal (OR= 32,92; IC95% 16,08—67,42), alteragéo no perfil bioquimico de
HDL (OR= 2,39; 1C95% 1,80-3,19), LDL (OR= 1,83; 1C95% 1,31-2,55) e TG (OR=
2,45; 1C95% 1,78-3,37) (p<0,001). Conclusdo: O excesso de peso em adolescentes
esta associado a alteragdes na gordura corporal e perfil lipidico. Estas alteragbes
podem acarretar em doengas cronicas durante a adolescéncia e vida adulta. Dessa
forma, o diagnéstico precoce do estado nutricional em adolescentes é uma
estratégia de promogao da salde e prevengao de doengas futuras. Eixo Tematico:
Avaliacao do estado nutricional na infancia e na adolescéncia.
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