A IMPORTANCIA DO COLAGENO NO CLIMATERIO E NA MENOPAUSA
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RESUMO

O Colageno ¢ a proteina mais abundante no corpo, esta presente em quase todos
os érgaos e a sua principal fungao é dar sustentagcéo a pele e ossos. As mulheres
sao as que mais sofrem com a perda de colageno. A deficiéncia de estrogénio que
ocorre no sexo feminino a partir dos 40 anos faz com que haja uma diminuigéo da
quantidade das células responsaveis pela producdo do colageno, que junto com
outra proteina, a elastina, compde a sustentacdo da pele. O climatério é definido
como uma fase bioldégica na vida da mulher em que acontece a transicdo do seu
periodo reprodutivo, para o nao reprodutivo. Este periodo é caracterizado por
alteracdes menstruais, fisicas, 6sseas, cardiovasculares e psicolégicas que podem
afetar o bem-estar e qualidade de vida da mulher. Ainda que muitas vezes sejam
utilizados como sinénimos, o climatério e a menopausa sao situagdes diferentes. O
climatério é o periodo de transicdo entre a fase reprodutiva e nao reprodutiva da
mulher, em que ainda acontece a menstruacdo, mesmo que irregular. Ja a
menopausa, tem como caracteristica a auséncia completa da menstruacdo. Este
periodo é considerado apenas quando a mulher ndo apresenta nenhum ciclo
menstrual por mais de 12 meses consecutivos. No periodo que segue a
menopausa, a diminui¢cdo das fibras de colageno chega a um ritmo de cerca de 2%
ao ano. A velocidade desse processo vai depender da presenga de fatores
ambientais, genéticos e metabdlicos. Esses fatores podem ser extrinsecos,
influenciados por poluicdo, tabagismo, 4&lcool, ma nutricdo, infecgbes e,
principalmente, exposicdo solar, ou intrinsecos, que tem a ver com genética,
horménios e metabolismo. Segundo estimativas do IBGE (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica), calcula-se que o Brasil apresenta aproximadamente 29
milhées de mulheres entre o climatério e a menopausa, totalizando 27,9% da
populagdo feminina no pais. O objetivo deste trabalho foi analisar evidéncias
cientificas através da revisao bibliografica e estudos de caso sobre os beneficios da
suplementagédo de colageno para mulheres no climatério e menopausa, visando
trazer mais clareza e seguranga para a prescricao. O colageno é reposto em nosso
organismo por meio da alimentacdo equilibrada. Quando necessario o colageno
pode ser suplementado pois € reconhecido como um nutracéutico seguro, cuja
combinacdo de aminodacidos estimula a sintese de colageno nas cartilagens e na
matriz extracelular de outros tecidos. A suplementagédo com colageno é benéfica
para a pele, articulagbes, ossos, e pode reduzir a obesidade induzida
pela menopausa. Tem funcao terapéutica positiva também na osteoporose e
osteoartrite com potencial aumento da densidade mineral 6ssea, efeito protetor da
cartilagem articular e principalmente no alivio sintomatico em quadros de dor. No
entanto o tipo e a dosagem devem ser avaliadas e prescritas pelo nutricionista de
acordo com a necessidade de cada paciente. As evidéncias dos beneficios da
suplementacdo do colageno tem aumentado com a evolugdo dos processos de
fabricacdo que posibilitam o colageno ser mais biodisponivel. Essa suplementacao
como visto vai além dos beneficios estéticos, ajudam a minimizar os efeitos
negativos do periodo do climatério, melhorando a qualidade de vidas das mulheres.
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