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RESUMO

indice glicémico (IG) é uma estimativa in vitro do efeito do carboidrato sobre as
concentracdes plasmaticas de glicose, sendo uma medida da qualidade do mesmo.
A carga glicémica (CG), por sua vez, representa o produto entre o IG do alimento e
a sua quantidade de carboidrato, sendo uma medida tanto da quantidade como da
qualidade do carboidrato consumido. Sao ferramentas fundamentais para a pratica
clinica do nutricionista. Uma conduta nutricional com baixo IG e CG na prevengao e
no tratamento de desordens estéticas estd em evidéncia, podendo atuar como
coadjuvante no tratamento de diferentes desordens estéticas. Existem inimeros
fatores que influenciam o IG dos alimentos e que os valores de |G e CG presentes
nas tabelas disponiveis nao foram determinados de forma padronizada, o que pode
limitar a aplicabilidade dos mesmos, sendo necessarios mais estudos, a fim de
padronizar estes. Esta claro na literatura, que dietas com baixo IG e CG melhoram
significativamente algumas desordens estéticas, como: acne vulgar, celulite,
prevengdo do envelhecimento cutaneo e como auxiliar em dietas para perda de
peso. Porém, é necessario novas pesquisas que avaliem a prescricdo adequada de
planos alimentares com controle de IG e CG em pacientes em atendimento
nutricional estético.
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